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Hilf* mir zu trauern!

\\Y

EIN RATGEBER FUR ELTERN UND

PADAGOGISCHE FACHKRAFTE ZUM

ALTERSGEMASSEN UMGANG MIT
TRAUERNDEN KINDERN
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Trauer

DEFINITION

Mit Trauer wird jeder Mensch im Leben konfrontiert.
Sei es durch den Verlust eines geliebten Menschen oder
dhnlich belastende Situationen. Doch wie genau wird
Trauer nun definiert und ab wann genau ,trauert* ein
Mensch?

Der Begriff , Trauer“ beschreibt den Zustand einer tiefen
Betriibnis. Der Zustand mindert die Leistungsfdhigkeit,
das Selbstwertgefiihl nimmt ab und das Interesse an der
Auglenwelt vermindert sich stetig.

Das Gefiihl der Trauer beschrankt sich nicht nur auf den
Verlust eines nahestehenden Menschen, sondern bezieht
Tiere, Objekte, Ziele, Pldane, Vorstellungen und Wiinsche

mit ein.

Die Trauer kann grob mit dem Gefiihl , etwas nicht mehr
zu haben* verglichen werden. Der betroffene Mensch
leidet unter dem Verlust und dies macht sich physisch und
psychisch bemerkbar.
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In der Verarbeitung von
Verlusterfahrungen werden
verschiedenste Phasen
durchlaufen. Es gibt mehrere
Phasenmodelle die von
Spezialisten und Spezialistinnen
aufgestellt wurden. Die

Modelle ahneln sich in

gewissen Aspekten. Eines der
bekanntesten Modelle ist jenes
von Elisabeth Kiibler-Ross, einer
Vorreiterin auf dem Gebiet der
Trauerarbeit.
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Die Trauerreakt

1. LEUGNEN: DAS KANN NICHT SEIN!

In der ersten Phase wird das Erlebte verdrdangt. Die Gefiihle werden
dosiert und nur Schritt fiir Schritt an den Betroffenen oder die Betroffene
herangelassen.

2. IORN: WARUM HAT ER/SIE/ICH
NICHT BESSER AUFGEPASST?

In der folgenden Phase setzt die grofe Wut ein. Diese tritt oft erst dann
auf, wenn der Todesfall fiir die AuBenstehenden bereits als abgeschlossen
wahrgenommen wird. Aus diesem Grund wird die Wut von dem Umfeld

meist nicht verstanden.

3. VERHANDELN: WENN.., DANN..?

In der Phase des Verhandelns treten grofe Schuldgefiihle auf. Begleitet
werden diese mit dem Wunsch, das Geschehene, ungeschehen zu

machen.

4. DEPRESSION: ES HAT ALLES KEINEN SINN MEHR..

Nachdem die Wut iiberwunden wurde, setzt die Depression ein. Doch
solange sich diese in keine klinische Depression entwickelt, ist sie nicht
behandlungsbediirftig. Wenn die Depression ldnger andauert muss es

von einem Psychologe oder einer Psychologin abgeklart werden!
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ionen

9. ZUSTIMMUNG: ICH AKZEPTIERE DIE SITUATION!

Die letzte Phase, die Zustimmung, bedeutet NICHT, dass die Trauernden
dem Todesfall zustimmen, sondern NUR, dass dieser akzeptiert und
angenommen wird.

All diese Phasen treten in der Praxis individuell auf und iiberschneiden
sich hdufig. Alle Trauerstadien gehen ineinander iiber und kéonnen
nicht klar voneinander getrennt werden.

Besonders die kindliche Trauer
ist von Gemiutsschwankungen
und dem ineinander iibergehen
der Phasen gekennzeichnet.
Zusdtzlich unterscheidet sich
die Trauer in den verschiedenen
Altersgruppen.
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Wie stellen sich Kinder
den Tod vor?

Kinder werden alltdglich mit dem Tod konfrontiert. Sie begegnen
entweder dem toten Kdfer im Garten, beobachten den grofen Bruder
bei einem Ego-Shooter Spiel am Computer oder sehen zufdllig einen
Bericht iiber einen Todesfall im Fernsehen. Aus den vielen Erfahrungen
entwickeln Kinder ein eigenes Bild vom Tod. Eltern schirmen ihre Kinder
von dieser Thematik ab, da bis heute an dem Irrglauben festgehalten
wird, dass die Beschdftigung mit Tod und der Trauer in jungen Jahren
schddlich ist.

Je nach Altersstufe entwickeln Kinder unterschiedliche Todeskonzepte:

- Der Tod ist ein momentaner - Der Tod wird als Wesen mit
Abschied. Die Person kommt bestimmten Eigenschaften
irgendwann wieder. gesehen (Bspl. Engel, Geist,

- Der Tod wiederfahrt lediglich Knochenmann)

anderen Menschen

- Endgiiltigkeit des Todes wird - Kinder stellen Fragen zum
begriffen Tod, auf die auch Erwachsene
- Tod wird hiufig mit Angsten Antworten suchen
verbunden, da Kinder in diesem - Realistisches

Alter erkennen, dass auch sie Todesverstandnis

selbst einmal sterben



Kinder trauern anders als
Erwachsene

Erwachsene trauern kontinuierlich iiber einen gewissen Zeitraum.
Kinder hingegen trauern punktuell zu gewissen Zeitpunkten. In einem
Moment sind sie unfassbar traurig und im anderen kénnen sie plétzlich
wieder lachen und fréhlich im Raum herumtoben. Kinder springen
symbolisch in Rﬂ'tzqn der Trauer, wahrend Erwachsene durch einen

Fluss waten.

WICHT

Die kindliche Trauer ist sehr indi nder ziehen sich

\j '

zuriick und werden ganz ruhig, wol?éer s dere sehr auffallig
und laut verhalten. Kindliche Trattérreakti ind beispielsweise
das Weinen, angstliches Verhalten, Aggressim yKasperlverhalten*
und der Riickzug. Die Verhaltensweisen werden von den Kindern
genutzt, um ihre Trauer zu bewadltigen. Verlusterfahrungen durch
den Tod kdnnen bei Kindern auch zu Entwicklungsriickfallen fiihren.
Beispielsweise braucht ein Kind wieder den Schnuller, obwohl es
diesen schon langst nicht mehr benutzt hat.
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Die Begleitung

Um Kinder in ihrer Trauer bestmoglich begleiten zu kénnen ist es von
grofler Bedeutung ihre Gefiihls- und Verhaltenswelt genau zu kennen
und zu beobachten. Bei Kindern, die sehr unter einem Trauerfall leiden,
findet meist ein Entwicklungsriickschritt statt. Wiederholtes Einndssen,
iibertriebene Frohlichkeit und andere Verhaltensauffdlligkeiten konnen

auftreten.

Rituale und gewohnte Abldufe
spielen eine wichtige Rolle. Sie
geben den Kindern Sicherheit.
Vermeiden Sie stdandige
Anderungen im Tagesablauf.

Keinesfalls sollte das Kind daran gehindert werden, die
Trauerfeierlichkeiten und andere Festlichkeiten rund um den
Trauerfall zu besuchen. Jedoch muss auf die Aufnahmefdhigkeit des

Kindes geachtet werden!
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Wie konnen Sie helfen
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@ Versetzen Sie sich in die Situation des Kindes und versuchen
Sie nachzufiihlen, wie es dem Kind geht.Dadurch kénnen
individuelle Begleitansdtze erstellt werden.

Kritisieren oder bewerten Sie das Kind nicht! Durch intensive
@ Gesprdche und kreative Verarbeitungsmoglichkeiten (z.B.

Zeichnungen, Geschichten...) geben Sie dem Kind die
Chance, sich zu 6ffnen und iiber die belastende Situation zu reden.
Damit begibt sich das Kind in einen Verarbeitungsprozess.

Die Kinder brauchen einen Rahmen, eine Struktur, die
@ ihnen in dieser unsicheren Zeit Halt gibt. Das Kind muss

Zeit, Raum und Moglichkeit haben um die Gefiihle zu
verarbeiten. Weinen kann EIN Ausdruck der Gefiihle sein, wodurch
Spannungen abgebaut werden. Keinesfalls diirfen Kinder dabei
gehindert werden, ihre Gefiihle auszudriicken, denn werden die
Gefiihle unterdriickt, kann dies ernsthafte Folgen fiir das Kind
nach sich ziehen. (Das Kind darf Weinen/Schreien...)

Ein wertschdtzender, verstandnisvoller Umgang ist

Grundvoraussetzung! Reden Sie mit dem Kind und erkldren

Sie, dass es normal ist traurig zu sein. Es gehdrt zum Leben
dazu. Versuchen Sie die Achterbahn der Gefiihle auszuhalten und
stets sensibel mit dem trauernden Kind umzugehen. Dies wird
Thnen nicht immer leicht fallen, aber halten Sie sich stets das Ziel
vor Augen. Eine gute Trauerbegleitung fiihrt dazu, dass das Kind
gestdrkt hervorgeht.
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Unterschiede in den
Altersstufen

Alle Methoden der Trauerbegleitung miissen auf das Alter der Kinder
angepasst werden. Generell gilt: individuell auf den Entwicklungstand
und die aktuelle Situation der Kinder achten. In allen Altersstufen
sind ein wertschdtzender Umgang und die Miteinbeziehung in die
Trauerfestlichkeiten sehr wichtig.

- Erforschung des
Todes durch Biicher
/ Zeichnungen

+ Kinder benétigen
klare Antworten

- sollen die
Moglichkeit haben
Krankheiten zu
verstehen

- Lob und
Anerkennung

sind in diesem
Lebensabschnitt
sehr wichtig

- vorsichtig tiber
die einzelnen
Aspekte des Todes
sprechen

- alle Fragen
aufrichtig
beantworten

- wirksamer als
Ratschlage -->
aktives Zuhoren

+ Moglichkeit der
Beteiligung in allen
Situationen, die mit
dem Todesfall zu
tun haben

- Kinder brauchen
sehr viel Zeit fiir
sich --> muss
beriicksichtigt
werden!

- volle und ehrliche
Wahrheit kann
zugetraut werden

. Vorsicht: Kinder
sollen sich nicht
vollstdandig von der
AuBlenwelt isolieren
- in diesem Alter
sind Gesprache
umso wichtiger!



Tod in elementaren
Bildungseinrichtungen:

Der Tod sollte in Bildungseinrichtungen thematisiert werden, da er
ein fester Bestandteil des Natur- und Lebenskreislaufes ist. Kinder,
die sich noch nie mit dieser Thematik beschdftigen konnten, trifft es
umso hdrter, wenn sie unmittelbar mit dem Tod konfrontiert werden.
Dies kann auch zu gravierenden Entwicklungsriickstinden und
problematischen Trauerverldufen fiihren.

Kinder sollen in elementaren
Bildungseinrichtungen jederzeit
die Moglichkeit haben ehrliche
Antworten auf ihre Fragen zu
bekommen und miteinander iiber
den Tod zu sprechen.

Padagogische Fachkriifte haben hierbei die Aufgabe den Kindern Angste
und Sorgen zu nehmen und sie bei der Entwicklung eines realistischen

Todesverstiandnisses zu unterstiitzen.
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Wie padagogische
Fachkrafte ein trauerndes
Kind unterstiitzen konnen:

Beratung der Eltern
und Austausch
iiber das kindliche
Verhalten

Seelentroster,
wie Kuscheltiere,
Steine oder andere

Gegenstdnde zulassen

Dem Kind zuhéren

und Fragen ehrlich

beantworten! Keine
Gesprdche erzwingen!

Authentizitdt der
pddagogischen
Fachkraft fiihrt zu
mehr Vertrauen des
Kindes

Kindliche
Verhaltensweisen
genau beobachten,
um individuell auf

das Kind eingehen zu
konnen

dem Kind das
Wohlfiihlen in
der Einrichtung

ermdglichen

kindliche Ausdrucks-
moglichkeiten der
Gefiihle anbieten
(Gestalten, Bewegung,
Zeichnen)

Das trauernde Kind
soll seine Gefiihle
zeigen diirfen -
hilft den Verlust zu
bewdltigen

Dem Kind mit sehr viel
Wertschdtzung und
Empathie begegnen

Gesprache der Kinder
untereinander iiber
Tod sollten zugelassen
werden - kann
Anteilnahme und Trost
schenken

Gesprachen mit dem
Kind aufgrund von
Unsicherheit nicht aus
dem Weg gehen

dem Kind Hoffnung
auf ein gutes
Weiterleben schenken

sich den eigenen
Grenzen bewusst
sein und den Eltern
falls nétig Experten
vorschlagen

keine groflen
Verdnderungen in
der Einrichtung -
gewohnter Ablauf gibt
Sicherheit

Trauerbewaltigungs-
strategien des
Kindes erkennen und
akzeptieren

Kinder beim Ausdruck
ihrer Gefiihle
unterstiitzen - Das
fithrt dazu, dass es
sich verstanden fiihlen
kann

Wichtig: Zeigt das Kind Anzeichen eines komplizierten Trauerverlaufes

(Beispiel: Wesensverdnderung, zunehmend auffilliges Verhalten), ist

ein Elterngesprach notwendig. Das Elterngesprach sollte wertschdtzend

gefiihrt werden und auch auf externe Fachkrdfte verwiesen werden,

um das Kindeswohl zu sichern.
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Wann Sie professionelle
Hilfe suchen sollten.

TherapeutischeHilfen sind dann notwendig, wenn Siebemerken, dass sich
der Gemiits- und/oder Gesundheitszustand immer mehr verschlechtert.
Beim Kind konnen schmerzlicher Verstimmung, Antriebslosigkeit
und starken Entwicklungsriickschritte beobachtet werden. Diese
verschlechtern sich immer weiter und Ihre Unterstiitzung zeigt keine
Wirkung. Die professionelle Therapie obliegt ausgebildetem Personal,
dazu gehéren Arzte oder Arztinnen, Psychologen oder Psychologinnen
und/oder Psychotherapeuten und Psychotherapeutinnen.

An wen Sie sich wenden
konnen:

RAINBOW-INSTITUT

Rainbows hilft Kindern und Jugendlichen in stiirmischen Zeiten
bei Trennung, Scheidung oder Tod naher Bezugspersonen

KONTAKT

Tel. +43 316 68 86 70 office@rainbows.at
Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 8:00 - 13:00 Uhr
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