
 

kath-kirche-vorarlberg.at  elternbildung-vorarlberg.at 

Rezept für Salzteig 

 

 

_ 2 Tassen Mehl 

_ 1 Tasse Salz 

_ 1 Tasse Wasser 

_ 1 TL Öl 

 

Die fertigen Werke sollten mindestens 1 Tag bei Zimmertemperatur trocknen, dann 

kann man sie fertig brennen. 

 

Ofen auf 50 Grad vorheizen. Salzteig je nach Dicke der Kreation für 1 – 2 Stunden 

im Ofen trocknen lassen. Dreht ihr die Temperatur höher, geht es zwar schneller, 

aber dann müsst ihr aufpassen, dass der Teig nicht dunkel wird und keine Blasen 

wirft. 

 

 

Eine wunderbare Adventszeit wünscht euch die Elternbildung! 
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