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Anregungen für Daheim 
 

Kerze anzünden 

Gemeinsam eine Kerze anzünden und ein kurzes Gebet sprechen. Das 

kann man ganz frei formulieren. Man kann einfach nur danken für 

das, was war. Oder man kann auch bitten: z.B. um Beistand für 

jemand der krank ist oder wenn man vor einer schwierigen Situation 

ist. 

 

Bibel lesen 

Die meisten Eltern lesen ihren Kindern abends eine Gute-Nacht-

Geschichte vor. Warum nicht mal eine Geschichte aus der 

Kinderbibel? 

 

Tischgebet 

Vor dem gemeinsamen Essen ein Gebet sprechen und für die Speisen 

danken. 

 

Segnen 

Durch die Taufe ist jeder dazu befähigt, zu segnen. Eltern können 

ihre Kinder segnen, wenn sie am Morgen aus dem Haus gehen. Dazu 

reichen auch ganz einfache Worte: "Der liebe Gott segne und behüte 

dich!" und dabei ein Kreuz auf die Stirn zeichnen. 

 

In die Kirche gehen 

Nicht nur zum Gottesdienst kann man in die Kirche gehen. Vielleicht 

kommt ihr bei einem Spaziergang oder einer Wanderung an einer 

Kirche oder Kapelle vorbei. Geht doch einfach mal hinein und schaut, 

was ihr da so entdeckt. Vielleicht mögt ihr dort auch eine Kerze 

anzünden oder einfach mal ein bisschen die Stille genießen. 

 

Kindergottesdienst 

In unserer Pfarre gibt es mehrere Kindergottesdienste im Jahr. Diese 

sind sehr liebevoll gestaltet und nehmen Rücksicht auf die 

Bedürfnisse der Kinder. 

 


