: chmtun» , diese Ubun

s s

kann dein Leben verandern




Exerzitien heiflt: Uben. Bei Stralkenexerzitien ziehen
wir innerlich unsere Schuhe aus, die Schuhe der Distanz,
der Vorurteile... In dieser innerlichen Leere und

Freiheit konnen wir neu héren, neu sehen und offen
sein fiir das, was uns begegnet, bereit die Gegenwart
Gottes wahrzunehmen.

- Bibelstelle von Moses . Zeit fur abschlieBenden
am Dornbusch Austausch
- ,Regeln” fur die . Abschlussritual

StralBenexerzitien

- Einfihrende Meditation
von ca. 5 Min.
Definierte Zeit auf der
Strale (1-3 Stunden)

Tipp: Einfach ausprobieren, es macht Spafd!
Und: Lieber fiinf Minuten alleine als gar nicht.
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