Sevgi Gosterimi

Viicut Temasi

Saldirganhk

Agiklamalar

Odiillendirme

Bazen ¢ocuklarla ,konusulamaz®, onlar kendileriyle ve duygulariyla
o kadar mesguldurler ki, sizi dinlemezler.Uzun ac¢iklamalar bu durumda
hic fayda etmez.Yetiskinler bu zor durumu varliklariyla ve hareketleriyle

daha da koriikleyebilirler.

Cocugunuz tehlikeli veya yikic1 bir davranis sergiliyorsa, bu durumda
sevgi yaklasimi fayda etmez. Cogu zaman bu davranisla bir yol aradigini
gosterir.Durun ve kararli “Hayir“inizdan vazge¢meyin.

Bazi1 ¢ocuklar sinirlendiklerinde viicutlarina olan temasi

kaybederler. Bu durumda Viicut temasi kendinilerini tekrardan
hissetmeleri i¢in size yardimci olur. Cocuk bu durumda viicut temasina
katlanip katlanmadigina veya daha cok mesafelimi davrandiginy,

Beden diliyle gosterir.

Yetiskinlerde cok sinirli ve stresli olduklarinda, cocuklarina
dokunmamalar1 ve en iyisi mesafe koymalar1 gerekir.

Kendi 6fkesini hisseden, dikkatli bir davranis sergileyen, siddete
basvurmayan ebeveynler bu davranislariyla cocuklarina giizel bir 6rnek
teskil ederler.

Ofke eger cocuklara veya baska sahislara kars1 siddet egilimine
doniisiirse, cocuk i¢in asagilayici bir duruma doniisiir ve cocugun
gelisimini zedeler.

Avusturya’da ¢ocuga karsi siddet tamamen yasaktir ve cezalandirilir.

Cocuklar diinyay1 anlamak isterler ve bundan dolay1 onlara Yasaklar:
ve Kurallar1 anlatmak gerekir.Biiyiidiikce, Yetiskinlerin aciklamalarini
sorgular va tartisirlar.

Eger Ebeveynler ¢cok uzun ve hep degisik aciklamalarda bulunurlarsa,
cocuklar dediklerinize kars1 tepkisiz kalip, kendilerini kapatirlar. Buda
ebeveynlerde 6fke ve hayal kiriklig: yaratir.

Bazen ¢ocuklarin kendilerini kontrol etmeleri, verilen birseyi
bitirmeleri veya bir emiri yerine getirmeleri ¢ok zahmetli olur.Bu
durumda bazen kii¢iik ddiiller onlar1 motive eder. Ebeveynler, cocugun
Ofke ve hayalkirikligina tahammiil edemediklerinde, sekerlemelerle veya
hediyelerle cocugu rahatlatmaya calisirlar ve bu eylemle sadece zamanla
cocugun Duygusal patlamalarini kuvvetlendirir, bu deneyim onlarda

» buna deger ,, duygusunu tetikler.
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Bazen zor bir durumun icinden cikabilmek i¢in ilk reaksiyon olarak
durumu farkli yonlere yonlendirmek iyi olur,yani bu demektir ki ilgiyi
baska taraflar yonlendirmek gerekir.Araya biraz mesafe girmis olur ve
sonradan hersey daha kolay ve sakince aciklanir.

Eger bu Oyalama rutin bir hale veya tek ¢oziime doniisiirse, cocuk sinir
bozucu duygularla bahsetmesi gerektigini 6grenemez.

Eger bir ¢atisma iyice kizismaya basladiysa, ortamin biraz sakinlesmesi
icin, yetiskinlerin ve cocugun biraz mesafe koymasi 6nemlidir.Sonradan
bir konusma gerceklesebilir.Yetiskinin kendini geri cekmesi bir¢ok seyi
daha da kolaylastirir.

Cocuklarda mekansal ayrilik asir1 korku ve terkedilme duygusunu
tetikleyebilir.Cocuklar hi¢bir zaman bir odaya kilitlenmemeli veya tek
basina evde birakilmamali. G6z Temas1 miimkiin olmalidir.

Eger bir cocuk 6nemli sinirlar: astiginda,net bir Dur diyen ebeveynlere
ihtiyaglar1 vardir.Alternatif bir seyler sunuldugunda, ¢ocuklar icin daha
kolay olacaktir,6rnegin: Duvar1 boyamak yasak ama burda biiyiik bir
boyama kagid1 var.

Asirt sinirlamalar ve yasaklar cocugun 6zgiirce gelismesini kisitlar ve
buytizden sikca tartismalar meydana gelir, ¢iinkii durmadan sinirlarla
karsilasir.

Cogu kez ¢ocuklar bazi seylerin farkina varmasi ve sizin ciddi
oldugunuzu anlamasi icin kararl bir Hayirin yaninda birde uyariya
ihtiyac duyar.Bununla uygun ve miimkiin olan bir sonug bildirilir.Bu
sekilde cocuk, eger Sinirlar1 asarsa neler olabilecegini bilir ve 6grenir.

,Eger sen bunu yap“tehditi cocuklarda korku olusturur, heleki agir
cezalarda ve tek basina birakilmayla tehdit edilirse.“Bos Tehditler“de
bunun yaninda etkisini ¢cabuk kaybeder ve aradaki iliskiye belirsizlik
getirir.
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