Paznja

Tjelesni kontakt

Agresivnost

Objasnjenja

Ponekad se ,sa djecom ne moze razgovarati‘, okupirani su samim
sobom i svojim osjeéajima tako da nisu u stanju slusati §ta im se govori.
Duga objasnjenja tu vise ne pomazu. Svojom prisutnoscu i jednostavnim
postupcima odrasli mogu puno doprinijeti smirivanju teskih situacija.

Ako neko dijete pokazuje opasno i destruktivno ponasanje, pruzanje
paznje u tom slucaju nema smisla. Dijete time pokazuje da mu je
potrebna orijentacija. Ostanite stajati i ne odustajte od Vaseg odlucnog
,ne’

Neka djeca u svom bijesu izgube kontakt sa svojim tijelom. Tjelesni
kontakt moze im pomodi da se opet bolje osjecaju. Da li ¢e dijete u ovim
situacijama podnijeti tjelesni dodir ili ¢e radije biti na distanci, ono ¢e to
pokazati svojim govorom tijela.

Ako su i sami odrasli jako bijesni ili pod stresom, ne bi trebalo da
dodiruju dijete i bolje je da se malo drze na distanci.

Roditelji, koji osjecaju svoj vlastiti bijes i znaju da u ovim situacijama
moraju paziti da ne uporijebe silu, mogu postati dobri uzori svojoj djeci.

Ako se se bijes u nasilnim situacijama ispoljava na djeci ili na druge
osobe, za djecu je to veliko opterecenje i teti njihovom razvoju.

U Austriji je apsolutno zabranjeno i kaznjivo svako nasilno ponasanje
prema djeci.

Djeca Zele da razumiju svijet oko sebe i zato je vazno da im se objasne
zabrane i pravila. Kako djeca postaju starija, tim vise traZe objasnjenja
od odraslih i Zele pregovarati.

Ako roditelji daju previse duga i uvijek neka druga objasnjenja,
onda to djeci samo prode ,kroz usi® A to stvara ljutnju i razocarenje kod
roditelja.

Ponekad je za djecu vrlo mukotrpno da nesto zavrse ili da ispune neki
zahtjev. Tu ponekad moze pomo¢i neka mala motivirajuéa nagrada.

Roditelji, koji ne mogu podnijeti bijes i razocarenje djece i pokusavaju
umiriti dijete slatki$ima ili poklonima, dugoro¢no pojacavaju izljeve
osjecaja (bijesa) kod djece jer ona time sticu iskustvo ,da se to isplati
raditi”.



Odvracanje paznje

Distanciranje

Odluc¢no, NE”

Opomene

Ponekad je u¢inkovito da prva reakcija bude odvracéanje paznje od neke
teske situacije - to znaci skrenuti paZnju na nesto drugo.

To dovodi do male distance i nakon toga Cesto se puno stvari moze
jednostavnije i mirnije razjasniti.

Ako skretanje paznje postane rutina ili jedino rjesenje, onda dijete nece
nauciti kako izadi na kraj sa frustrirajuéim osjecajima.

Ako prijeti opasnost da konflikt eskalira, onda je za odrasle i za djecu
ponekad vazno da naprave distancu kako bi se svi ponovo mogli smiriti.
Nakon toga je u vedini sluc¢ajeva ponovo mogucée razgovarati.
Jednostavnije je ako se odrasla osoba udalji.

Prostorno odvajanje moze kod djece izazvati jake osjecaje straha

i napustenosti. Djecu ne treba nikada zatvarati u sobu ili ostaviti same
u stanu. Vizuelni kontakt ne treba izbjegavati - ne treba skrivati pogled
od djece..

Djeci su potrebni roditelji koji jasno kazu ,stop“ (,dosta®) kada dijete
prede vaznu odgojnu granicu. Djeci ¢e se pomo¢i tako da im se ponudi
alternativa, npr. zabranjeno je Sarati po zidu, ali na ovom velikom
papiru mozes.

PreviSe ogranicenja i zabrana dovodi do toga da se dijete osjeca skuceno
u svom slobodnom razvoju i onda nastaje previse konflikta jer dijete
stalno nailazi na neku granicu. O tim granicama treba uvijek iznova
razmi$ljati i treba ih prilagodavati razvoju djeteta.

Nakon odlu¢nog ,ne“ djeca Cesto trebaju biti opomenuta kako bi
shvatili da se to ,0zbiljno” misli. Zato je potrebno najaviti odgovarajuée
i realne posljedice. Tako ¢e dijete znati Sta Ce se desiti ako se ne
pridrzava ogranicenja.

Prijetnje kao npr. ,Jao tebi, ako...!“ stvaraju strah kod djece, posebno
onda ako im se prijeti teSkim kaznama ili da ¢e ostati sama.

A lazne prijetnje” opet vrlo brzo gube djelovanje i unose nesigurnost
u medusobne odnose.
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