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Ist das nicht anmaßend? Das Heilige in mir zu entde-
cken? Etwas, über das der Duden sagt, dass es „gött-
lich vollkommen und daher verehrungswürdig“ ist.  

Andererseits: 
Gott sagt, dass wir heilig sein sol-
len, weil ER heilig ist (3. Mose 19,2). 
Und Papst Franziskus sagt, dass die Heiligen 
keine Superhelden sind. Sie sind wie wir und ha-
ben ein normales Leben geführt - aber sie sind 
der Liebe Gottes begegnet und ihr gefolgt.

Geht das auch in meinem Leben? 
Und was hat das Heilige in mir mit 
Firmung zu tun? 

Die Firmung ist ein entscheidender Schritt auf unse-
rem Glaubensweg. Sie ist mehr als ein festlicher An-
lass – sie ist eine Einladung, eine tiefere Verbin-
dung mit dem Heiligen Geist einzugehen 
und das Heilige in uns zu entdecken. 
Heiligkeit bedeutet nicht, perfekt 
zu sein. Sie bedeutet, dass Gott 
uns Gaben geschenkt hat, die uns 
unverwechselbar und einzig-
artig machen. Die Vorbereitung 
auf die Firmung kann helfen, 
diese Gaben zu entdecken. 
Das Heilige in uns wird sicht-
bar, wenn wir mit Mut und 
Freude unsere Gaben für Gott 
und diese Welt einsetzen. Der 
Heilige Geist hilft uns dabei.

Entdecke das Heilige in dir
Dem Heiligen Geist auf der Spur

Firmung

Fragen wir uns:
• Welche Gaben hat Gott mir geschenkt, 

und wie kann ich sie nutzen?
• Wie können meine Talente, Träume und Entschei-

dungen zu einem Zeichen für Gottes Liebe werden? 
• Wo kann ich Nächstenliebe praktizieren, Ge-

rechtigkeit und Frieden fördern? 

Verena Marent, Firmung

Entdecke das Heilige in dir – 
und lass es leuchten. 

Ideen für die Umsetzung in der Firmvorbereitung findet ihr u.a. in den zwei 
(von fünf) Säulen der Firmpastoral „Dem Heiligen Geist auf der Spur“ und 
„Die eigene Originalität entdecken und stärken“. 

https://www.duden.de/rechtschreibung/heilig_ehrwuerdig_geheiligt_hehr
https://www.duden.de/rechtschreibung/heilig_ehrwuerdig_geheiligt_hehr
https://www.vaticannews.va/es/papa/news/2018-04/papa-francisco-enciclica-la-santidad-una-llamada-para-todos.html
https://www.kath-kirche-vorarlberg.at/ubi/index/firmung/sammlungen/ideenpool/article/5360.html
https://www.kath-kirche-vorarlberg.at/ubi/index/firmung/sammlungen/ideenpool/article/5358.html

