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Wir zwei sind ein richtiges Team. 
Was dir gut tut, tut auch mir gut und wenn du Stress hast, bin auch ich gestresst.

Schauen Sie richtig gut auf sich!  
Machen Sie sich eine „Das-tut-mir-gut-Liste“ und machen Sie jeden Tag mindestens einen 
Punkt davon.

Noch bin ich gut geschützt in deinem Bauch,  
aber bald brauche ich dich und andere ganz intensiv um mich.

Lassen Sie die wichtigen Personen Anteil nehmen an den Freuden  
und Nöten Ihrer Schwangerschaft, denn wenn das Baby da ist, ist es gut nicht allein zu sein.

SORGE 
GUT 
FÜR UNS

Schlaue	  Eltern	  –	  Schlaue	  Kinder	   	وواالدیين أأذذكیياء_ أأطفالل أأذذكیياء  
1SORGE	  GUT	  FÜR	  UNS	  
Wir	  zwei	  sind	  ein	  richtiges	  Team.	  Was	  dir	  gut	  tut,	  tut	  auch	  mir	  gut	  und	  wenn	  du	  
Stress	  hast,	  bin	  auch	  ich	  gestresst.	  
	  
Schauen	  Sie	  richtig	  gut	  auf	  sich!	  Machen	  Sie	  sich	  eine	  „Das-‐tut-‐mir-‐gut	  Liste“	  und	  
machen	  Sie	  jeden	  Tag	  mindestens	  einen	  Punkt	  davon.	  
	  
Noch	  bin	  ich	  gut	  geschützt	  in	  deinen	  Bauch,	  aber	  bald	  brauch	  ich	  dich	  und	  
andere	  ganz	  intensiv	  um	  mich.	  
Lassen	  Sie	  die	  wichtigen	  Personen	  Anteil	  nehmen	  an	  den	  Freuden	  und	  Nöten	  
Ihrer	  Schwangerschaft,	  denn	  wenn	  das	  Baby	  da	  ist,	  ist	  es	  gut	  nicht	  allein	  zu	  sein.	  

جیيداا بناااهتمي   
	  

ةة ووعندما تكونیين عندما تكونیين في حالة جیيدةة أأكونن بحالة جیيدنشكل فریيقا حقیيقیيا.  ننثنانحن االإ-
أأكونن أأنا كذلك مرهقا .مرهقة   
على ووقومي بفعل شيء ووااحد "  تشعرني بالسعاددةة " أأشیياء بإعداادد قائمة  قومي بنفسك جیيداا.  ااهتمي
من االأشیياء االموجوددةة في هذهه االقائمة.یيومیيا االأقل   

بشكل كبیير  آآخریينت ووأأحشائك، وولكني قریيبا سأحتاجك أأنشكل جیيد في ا بحتى االآنن محمیي ما ززلت-
 بقربي.

لأووقاتت االتي تكونیين فیيها في حالاتت االسعاددةة ووااااسمحي للأشخاصص االمهمیين من حولك بمشارركتك 
جابب طفلك سیيكونن من االجیيد أأنن لا تكوني نفي مرااحل االحمل . عندما تقومیين بإبحاجة للمساعدةة 

	 ووحیيدةة.  
2HALT	  MICH	  
Ich	  brauche	  deine	  Nähe	  und	  deine	  Zuwendung	  so	  notwendig	  wie	  die	  Luft	  zum	  
Atmen	  und	  die	  Nahrung	  zum	  Wachsen.	  
Berühren	  Sie	  Ihr	  Baby	  liebevoll	  und	  sprechen	  Sie	  so	  oft	  wie	  möglich	  	  	  
mit	  ihm!	  
	  
Ich	  kann	  nicht	  warten	  und	  meine	  stärkste	  Sprache	  ist	  mein	  Weinen.	  
Sie	  können	  Ihr	  Baby	  nicht	  verwöhnen!	  Das	  Baby	  muss	  sich	  darauf	  verlassen	  
können,	  dass	  es	  getröstet,	  gefüttert,	  gewickelt	  und	  getragen	  wird.	  

 ااحملیيني
 

لأنمو.االهوااء للتنفس وواالغذااء ووجوددكك بجانبي كما أأحتاجج ووأأنا أأحتاجج قربك -  
معه قدرر ااستطاعتك. يقومي بلمس طفلك بحنانن ووتحدث  

.وولا أأستطیيع أأنن أأعبر عن نفسي إإلا بالبكاءأأنا لا أأستطیيع االانتظارر طویيلا -  
طفلك االرضیيع!حمل لا تقومي ب  

ه اضاتتبدیيل حفعلیيه ،تغذیيته،نو بأنن تقومي بالحعلیيك  االاعتمادداالرضیيع قاددرراا على أأنن یيكونن یيجب 
.ووحمله 	  

3ICH	  BIN	  KEIN	  BABY	  MEHR	  
Ich	  bin	  ein/e	  Forscher/in.	  Nichts	  ist	  nun	  mehr	  vor	  mir	  sicher.	  Ich	  will	  die	  Welt	  
begreifen,	  mit	  den	  Händen,	  mit	  den	  Füßen,	  mit	  dem	  Mund.	  	  
Sorgen	  Sie	  für	  Sicherheit	  und	  lassen	  Sie	  Ihr	  Kleinkind	  möglichst	  viel	  probieren.	  Es	  
ist	  kein	  Baby	  mehr.	  
	  
Nun	  ist	  mir	  die	  Wohnung	  zu	  klein.	  Ich	  möchte	  hinaus	  in	  die	  Natur,	  auf	  den	  
Spielplatz,	  zu	  anderen	  Kindern.	  
Verbinden	  Sie	  sich	  mit	  anderen	  Mamas	  und	  Papas	  und	  entdeckt	  gemeinsam	  
neue	  Orte.	  
	  

 أأنا لم أأعد ررضیيعا
  

بقدمي بیيديي،  ما حولي. أأرریيد أأنن أأكتشف وولاززاالت االأشیياء غیير آآمنة بالنسبة لي أأنا االآنن مستكشف -
 ووفمي.

  
یيجربب قدرر االمستطاعع لأنه لم یيعد ررضیيعا.طفلك االصغیير  قومي بتوفیير االأمانن لطفلك وولكن ددعي  

االطبیيعة ، إإلى االحدیيقة وواالأطفالل االآخریين.إإنن االبیيت أأصبح صغیيراا علي . أأرریيد االخرووجج إإلى   
.ووااكتشفواا معا مناطق جدیيدةةتوااصلي مع االآباء وواالأمهاتت االآخریين   
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Ich brauche deine Nähe und deine Zuwendung so notwendig  
wie die Luft zum Atmen und die Nahrung zum Wachsen.

Berühren Sie Ihr Baby liebevoll und sprechen Sie so oft wie möglich  
mit ihm!

Ich kann nicht warten und meine stärkste Sprache ist mein Weinen.

Sie können Ihr Baby nicht verwöhnen! Das Baby muss sich  darauf  
verlassen können, dass es getröstet, gefüttert, gewickelt und getragen wird.

HALTE 
MICH
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Stress	  hast,	  bin	  auch	  ich	  gestresst.	  
	  
Schauen	  Sie	  richtig	  gut	  auf	  sich!	  Machen	  Sie	  sich	  eine	  „Das-‐tut-‐mir-‐gut	  Liste“	  und	  
machen	  Sie	  jeden	  Tag	  mindestens	  einen	  Punkt	  davon.	  
	  
Noch	  bin	  ich	  gut	  geschützt	  in	  deinen	  Bauch,	  aber	  bald	  brauch	  ich	  dich	  und	  
andere	  ganz	  intensiv	  um	  mich.	  
Lassen	  Sie	  die	  wichtigen	  Personen	  Anteil	  nehmen	  an	  den	  Freuden	  und	  Nöten	  
Ihrer	  Schwangerschaft,	  denn	  wenn	  das	  Baby	  da	  ist,	  ist	  es	  gut	  nicht	  allein	  zu	  sein.	  

جیيداا بناااهتمي   
	  

ةة ووعندما تكونیين عندما تكونیين في حالة جیيدةة أأكونن بحالة جیيدنشكل فریيقا حقیيقیيا.  ننثنانحن االإ-
أأكونن أأنا كذلك مرهقا .مرهقة   
على ووقومي بفعل شيء ووااحد "  تشعرني بالسعاددةة " أأشیياء بإعداادد قائمة  قومي بنفسك جیيداا.  ااهتمي
من االأشیياء االموجوددةة في هذهه االقائمة.یيومیيا االأقل   

بشكل كبیير  آآخریينت ووأأحشائك، وولكني قریيبا سأحتاجك أأنشكل جیيد في ا بحتى االآنن محمیي ما ززلت-
 بقربي.

لأووقاتت االتي تكونیين فیيها في حالاتت االسعاددةة ووااااسمحي للأشخاصص االمهمیين من حولك بمشارركتك 
جابب طفلك سیيكونن من االجیيد أأنن لا تكوني نفي مرااحل االحمل . عندما تقومیين بإبحاجة للمساعدةة 

	 ووحیيدةة.  
2HALT	  MICH	  
Ich	  brauche	  deine	  Nähe	  und	  deine	  Zuwendung	  so	  notwendig	  wie	  die	  Luft	  zum	  
Atmen	  und	  die	  Nahrung	  zum	  Wachsen.	  
Berühren	  Sie	  Ihr	  Baby	  liebevoll	  und	  sprechen	  Sie	  so	  oft	  wie	  möglich	  	  	  
mit	  ihm!	  
	  
Ich	  kann	  nicht	  warten	  und	  meine	  stärkste	  Sprache	  ist	  mein	  Weinen.	  
Sie	  können	  Ihr	  Baby	  nicht	  verwöhnen!	  Das	  Baby	  muss	  sich	  darauf	  verlassen	  
können,	  dass	  es	  getröstet,	  gefüttert,	  gewickelt	  und	  getragen	  wird.	  

 ااحملیيني
 

لأنمو.االهوااء للتنفس وواالغذااء ووجوددكك بجانبي كما أأحتاجج ووأأنا أأحتاجج قربك -  
معه قدرر ااستطاعتك. يقومي بلمس طفلك بحنانن ووتحدث  

.وولا أأستطیيع أأنن أأعبر عن نفسي إإلا بالبكاءأأنا لا أأستطیيع االانتظارر طویيلا -  
طفلك االرضیيع!حمل لا تقومي ب  

ه اضاتتبدیيل حفعلیيه ،تغذیيته،نو بأنن تقومي بالحعلیيك  االاعتمادداالرضیيع قاددرراا على أأنن یيكونن یيجب 
.ووحمله 	  

3ICH	  BIN	  KEIN	  BABY	  MEHR	  
Ich	  bin	  ein/e	  Forscher/in.	  Nichts	  ist	  nun	  mehr	  vor	  mir	  sicher.	  Ich	  will	  die	  Welt	  
begreifen,	  mit	  den	  Händen,	  mit	  den	  Füßen,	  mit	  dem	  Mund.	  	  
Sorgen	  Sie	  für	  Sicherheit	  und	  lassen	  Sie	  Ihr	  Kleinkind	  möglichst	  viel	  probieren.	  Es	  
ist	  kein	  Baby	  mehr.	  
	  
Nun	  ist	  mir	  die	  Wohnung	  zu	  klein.	  Ich	  möchte	  hinaus	  in	  die	  Natur,	  auf	  den	  
Spielplatz,	  zu	  anderen	  Kindern.	  
Verbinden	  Sie	  sich	  mit	  anderen	  Mamas	  und	  Papas	  und	  entdeckt	  gemeinsam	  
neue	  Orte.	  
	  

 أأنا لم أأعد ررضیيعا
  

بقدمي بیيديي،  ما حولي. أأرریيد أأنن أأكتشف وولاززاالت االأشیياء غیير آآمنة بالنسبة لي أأنا االآنن مستكشف -
 ووفمي.

  
یيجربب قدرر االمستطاعع لأنه لم یيعد ررضیيعا.طفلك االصغیير  قومي بتوفیير االأمانن لطفلك وولكن ددعي  

االطبیيعة ، إإلى االحدیيقة وواالأطفالل االآخریين.إإنن االبیيت أأصبح صغیيراا علي . أأرریيد االخرووجج إإلى   
.ووااكتشفواا معا مناطق جدیيدةةتوااصلي مع االآباء وواالأمهاتت االآخریين   
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Ich bin ein/e Forscher/in. Nichts ist nun mehr vor mir sicher.  
Ich will die Welt begreifen, mit den Händen, mit den Füßen,  
mit dem Mund. 

Sorgen Sie für Sicherheit und lassen Sie Ihr Kleinkind möglichst  
viel probieren. Es ist kein Baby mehr.

Nun ist mir die Wohnung zu klein. Ich möchte hinaus in die Natur,  
auf den Spielplatz, zu anderen Kindern.

ICH BIN 
KEIN BABY 
MEHR
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بقدمي بیيديي،  ما حولي. أأرریيد أأنن أأكتشف وولاززاالت االأشیياء غیير آآمنة بالنسبة لي أأنا االآنن مستكشف -
 ووفمي.

  
یيجربب قدرر االمستطاعع لأنه لم یيعد ررضیيعا.طفلك االصغیير  قومي بتوفیير االأمانن لطفلك وولكن ددعي  

االطبیيعة ، إإلى االحدیيقة وواالأطفالل االآخریين.إإنن االبیيت أأصبح صغیيراا علي . أأرریيد االخرووجج إإلى   
.ووااكتشفواا معا مناطق جدیيدةةتوااصلي مع االآباء وواالأمهاتت االآخریين   
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Ich hab´s nicht leicht. In mir sind so viele Gefühle und Gedanken,  
dass ich manchmal stampfen und brüllen muss. Ich wiiill aber…

Lassen Sie sich nicht vom Drama des Kindes mitreißen.  
Sie sind erwachsen und entscheiden für sich und Ihr Kind.

Ich bin so frei dir alle meine Gefühle zu zeigen.  
Verurteile mich nicht dafür.

Wenn Sie Gefühle benennen und nicht verurteilen, helfen Sie Ihrem Kind sich selbst 
besser zu verstehen.

VERSTEHE 
MICH NICHT 
FALSCH
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4VERSTEH	  MICH	  NICHT	  FALSCH	  
Ich	  hab´s	  nicht	  leicht.	  In	  mir	  sind	  so	  viele	  Gefühle	  und	  Gedanken,	  dass	  ich	  
manchmal	  Stampfen	  und	  Brüllen	  muss.	  Ich	  wiiill	  aber…	  
Lassen	  Sie	  sich	  nicht	  vom	  Drama	  des	  Kindes	  mitreißen.	  Sie	  sind	  erwachsen	  und	  
entscheiden	  für	  sich	  und	  Ihr	  Kind.	  
	  
Ich	  bin	  so	  frei	  dir	  alle	  meine	  Gefühle	  zu	  zeigen.	  Verurteile	  mich	  nicht	  dafür.	  
Wenn	  Sie	  Gefühle	  benennen	  und	  nicht	  verurteilen,	  helfen	  Sie	  Ihrem	  Kind	  sich	  
selbst	  besser	  zu	  verstehen.	  

بشكل خاطئ لا تفهمیيني  
 

االضربب  صرااخخ وولل یيدفعني ممااالأمر لیيس سهلا بالنسبة لي. إإنن في ددااخلي مشاعر ووأأفكارر كثیيرةة -
 على االأررضض بأقداامي.. لكن أأنا أأرریيد........

.ووتقومیين بالاختیيارر لك وولطفلكأأنت ررااشدةة وواانا علي بسبب االدررااما االتي یيحدثها طفلك.  لا تتأثريي  
 
  

ذذلك.فلا تحكمي علي بسبب ر لك كل مشاعريي لأظهأأنا مستعد -  
تساهمیين في أأنن یيصبح طفلك قاددرراا على فهم  ،عندما تقومي بتسمیية االمشاعر وولیيس بالحكم علیيها 

	نفسه بشكل أأفضل.  

5ICH	  LERNE	  ALLES	  –	  SPIELEND	  
Ich	  will	  springen,	  Purzelbäume	  schlagen,	  jeden	  Tag	  etwas	  Neues	  Erleben	  und	  
spielen,	  spielen….	  Ruhig	  sitzen	  und	  still	  sein,	  das	  ist	  nicht	  mein	  Ding.	  
	  
Erfreuen	  Sie	  sich	  am	  intensiven	  Spiel	  Ihres	  Kindes	  und	  vertrauen	  Sie,	  dass	  Spielen	  
die	  effektivste	  Form	  des	  Lernens	  ist.	  	  
	  
Wenn	  du	  mir	  dein	  Handy	  zum	  Spielen	  gibst,	  verliere	  ich	  mich	  darin.	  
Lebenszeit	  ist	  kostbar	  –	  zu	  kostbar	  um	  sie	  stundenlang	  vorm	  Fernseher,	  oder	  mit	  
Handyspielen	  zu	  verbringen.	  

 أأنا أأتعلم كل شيء باللعب
 

.. أأنن أأجلس بهدووء ووأأكونن ساكنا أأنن أأفعل كل یيومم شیيئا جدیيداا ووأأنن أألعب...أألعب..أأرریيد االقفز، االشقلبة، -
 هذاا شيء لا یيعنیيني.

للتعلم هو أأفضل طریيقة وني على ثقة بأنن االلعب ووكااشعريي بالسعاددةة عندما یيلعب طفلك كثیيراا 
 ووأأكثرها فاعلیية.

 
لعب به فإنني أأضیيع بدااخلهلأعندما تعطیيني هاتفك االمحمولل -  

أأوو باللعب على . أأثمن من أأنن نضیيع ساعاته في االجلوسس أأمامم االتلفازز إإنن االوقت في حیياتنا ثمیين جداا
	االهاتف االمحمولل.  

6FORDERE	  MICH	  HERAUS	  
Ich	  lerne	  täglich	  neue	  Wörter	  und	  habe	  mehr	  Fragen	  in	  mir,	  wie	  die	  meisten	  
Erwachsenen	  Antworten	  haben.	  Warum?	  Wie?	  Was?	  
Nehmen	  Sie	  sich	  Zeit	  die	  vielen	  Fragen	  Ihres	  Kindes	  zu	  beantworten,	  so	  werden	  

 قومي بتشجیيع
ماذذاا؟ تنتظر االإجابة. لماذذاا؟كیيف؟أأسئلة كثیيرةة أأنا أأتعلم یيومیيا كلماتت جدیيدةة وولديي -  

عن أأسئلة طفلك ، هكذاا سیيصبح طفلك ذذكیيا.حاوولي أأنن تجديي االوقت االكافي تجیيبي   
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Ich will springen, Purzelbäume schlagen,  
jeden Tag etwas Neues erleben und spielen, spielen….
Ruhig sitzen und still sein, das ist nicht mein Ding.

Erfreuen Sie sich am intensiven Spiel Ihres Kindes und vertrauen Sie, dass Spielen die effektivste 
Form des Lernens ist. 

Wenn du mir dein Handy zum Spielen gibst, verliere ich mich darin.

Lebenszeit ist kostbar – zu kostbar um sie stundenlang  
vor dem Fernseher, oder mit Handyspielen zu verbringen.

ICH LERNE 
ALLES –  
SPIELEND
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4VERSTEH	  MICH	  NICHT	  FALSCH	  
Ich	  hab´s	  nicht	  leicht.	  In	  mir	  sind	  so	  viele	  Gefühle	  und	  Gedanken,	  dass	  ich	  
manchmal	  Stampfen	  und	  Brüllen	  muss.	  Ich	  wiiill	  aber…	  
Lassen	  Sie	  sich	  nicht	  vom	  Drama	  des	  Kindes	  mitreißen.	  Sie	  sind	  erwachsen	  und	  
entscheiden	  für	  sich	  und	  Ihr	  Kind.	  
	  
Ich	  bin	  so	  frei	  dir	  alle	  meine	  Gefühle	  zu	  zeigen.	  Verurteile	  mich	  nicht	  dafür.	  
Wenn	  Sie	  Gefühle	  benennen	  und	  nicht	  verurteilen,	  helfen	  Sie	  Ihrem	  Kind	  sich	  
selbst	  besser	  zu	  verstehen.	  

بشكل خاطئ لا تفهمیيني  
 

االضربب  صرااخخ وولل یيدفعني ممااالأمر لیيس سهلا بالنسبة لي. إإنن في ددااخلي مشاعر ووأأفكارر كثیيرةة -
 على االأررضض بأقداامي.. لكن أأنا أأرریيد........

.ووتقومیين بالاختیيارر لك وولطفلكأأنت ررااشدةة وواانا علي بسبب االدررااما االتي یيحدثها طفلك.  لا تتأثريي  
 
  

ذذلك.فلا تحكمي علي بسبب ر لك كل مشاعريي لأظهأأنا مستعد -  
تساهمیين في أأنن یيصبح طفلك قاددرراا على فهم  ،عندما تقومي بتسمیية االمشاعر وولیيس بالحكم علیيها 

	نفسه بشكل أأفضل.  

5ICH	  LERNE	  ALLES	  –	  SPIELEND	  
Ich	  will	  springen,	  Purzelbäume	  schlagen,	  jeden	  Tag	  etwas	  Neues	  Erleben	  und	  
spielen,	  spielen….	  Ruhig	  sitzen	  und	  still	  sein,	  das	  ist	  nicht	  mein	  Ding.	  
	  
Erfreuen	  Sie	  sich	  am	  intensiven	  Spiel	  Ihres	  Kindes	  und	  vertrauen	  Sie,	  dass	  Spielen	  
die	  effektivste	  Form	  des	  Lernens	  ist.	  	  
	  
Wenn	  du	  mir	  dein	  Handy	  zum	  Spielen	  gibst,	  verliere	  ich	  mich	  darin.	  
Lebenszeit	  ist	  kostbar	  –	  zu	  kostbar	  um	  sie	  stundenlang	  vorm	  Fernseher,	  oder	  mit	  
Handyspielen	  zu	  verbringen.	  

 أأنا أأتعلم كل شيء باللعب
 

.. أأنن أأجلس بهدووء ووأأكونن ساكنا أأنن أأفعل كل یيومم شیيئا جدیيداا ووأأنن أألعب...أألعب..أأرریيد االقفز، االشقلبة، -
 هذاا شيء لا یيعنیيني.

للتعلم هو أأفضل طریيقة وني على ثقة بأنن االلعب ووكااشعريي بالسعاددةة عندما یيلعب طفلك كثیيراا 
 ووأأكثرها فاعلیية.

 
لعب به فإنني أأضیيع بدااخلهلأعندما تعطیيني هاتفك االمحمولل -  

أأوو باللعب على . أأثمن من أأنن نضیيع ساعاته في االجلوسس أأمامم االتلفازز إإنن االوقت في حیياتنا ثمیين جداا
	االهاتف االمحمولل.  
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ماذذاا؟ تنتظر االإجابة. لماذذاا؟كیيف؟أأسئلة كثیيرةة أأنا أأتعلم یيومیيا كلماتت جدیيدةة وولديي -  
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Ich lerne täglich neue Wörter und habe mehr Fragen in mir,  
als die meisten Erwachsenen Antworten haben. 
Warum? Wie? Was?

Nehmen Sie sich Zeit die vielen Fragen Ihres Kindes zu beantworten,  
so werden Kinder schlau.

Als Helfer bin ich superklasse. 

Beim Mitmachen im Haushalt können Kinder alles lernen,  

was sie für die Schule an Fähigkeiten brauchen.

FORDERE 
MICH  
HERAUS

 
 
 
 
 
 
 
.	  

	  
	  
4VERSTEH	  MICH	  NICHT	  FALSCH	  
Ich	  hab´s	  nicht	  leicht.	  In	  mir	  sind	  so	  viele	  Gefühle	  und	  Gedanken,	  dass	  ich	  
manchmal	  Stampfen	  und	  Brüllen	  muss.	  Ich	  wiiill	  aber…	  
Lassen	  Sie	  sich	  nicht	  vom	  Drama	  des	  Kindes	  mitreißen.	  Sie	  sind	  erwachsen	  und	  
entscheiden	  für	  sich	  und	  Ihr	  Kind.	  
	  
Ich	  bin	  so	  frei	  dir	  alle	  meine	  Gefühle	  zu	  zeigen.	  Verurteile	  mich	  nicht	  dafür.	  
Wenn	  Sie	  Gefühle	  benennen	  und	  nicht	  verurteilen,	  helfen	  Sie	  Ihrem	  Kind	  sich	  
selbst	  besser	  zu	  verstehen.	  

بشكل خاطئ لا تفهمیيني  
 

االضربب  صرااخخ وولل یيدفعني ممااالأمر لیيس سهلا بالنسبة لي. إإنن في ددااخلي مشاعر ووأأفكارر كثیيرةة -
 على االأررضض بأقداامي.. لكن أأنا أأرریيد........

.ووتقومیين بالاختیيارر لك وولطفلكأأنت ررااشدةة وواانا علي بسبب االدررااما االتي یيحدثها طفلك.  لا تتأثريي  
 
  

ذذلك.فلا تحكمي علي بسبب ر لك كل مشاعريي لأظهأأنا مستعد -  
تساهمیين في أأنن یيصبح طفلك قاددرراا على فهم  ،عندما تقومي بتسمیية االمشاعر وولیيس بالحكم علیيها 

	نفسه بشكل أأفضل.  

5ICH	  LERNE	  ALLES	  –	  SPIELEND	  
Ich	  will	  springen,	  Purzelbäume	  schlagen,	  jeden	  Tag	  etwas	  Neues	  Erleben	  und	  
spielen,	  spielen….	  Ruhig	  sitzen	  und	  still	  sein,	  das	  ist	  nicht	  mein	  Ding.	  
	  
Erfreuen	  Sie	  sich	  am	  intensiven	  Spiel	  Ihres	  Kindes	  und	  vertrauen	  Sie,	  dass	  Spielen	  
die	  effektivste	  Form	  des	  Lernens	  ist.	  	  
	  
Wenn	  du	  mir	  dein	  Handy	  zum	  Spielen	  gibst,	  verliere	  ich	  mich	  darin.	  
Lebenszeit	  ist	  kostbar	  –	  zu	  kostbar	  um	  sie	  stundenlang	  vorm	  Fernseher,	  oder	  mit	  
Handyspielen	  zu	  verbringen.	  

 أأنا أأتعلم كل شيء باللعب
 

.. أأنن أأجلس بهدووء ووأأكونن ساكنا أأنن أأفعل كل یيومم شیيئا جدیيداا ووأأنن أألعب...أألعب..أأرریيد االقفز، االشقلبة، -
 هذاا شيء لا یيعنیيني.

للتعلم هو أأفضل طریيقة وني على ثقة بأنن االلعب ووكااشعريي بالسعاددةة عندما یيلعب طفلك كثیيراا 
 ووأأكثرها فاعلیية.

 
لعب به فإنني أأضیيع بدااخلهلأعندما تعطیيني هاتفك االمحمولل -  

أأوو باللعب على . أأثمن من أأنن نضیيع ساعاته في االجلوسس أأمامم االتلفازز إإنن االوقت في حیياتنا ثمیين جداا
	االهاتف االمحمولل.  

6FORDERE	  MICH	  HERAUS	  
Ich	  lerne	  täglich	  neue	  Wörter	  und	  habe	  mehr	  Fragen	  in	  mir,	  wie	  die	  meisten	  
Erwachsenen	  Antworten	  haben.	  Warum?	  Wie?	  Was?	  
Nehmen	  Sie	  sich	  Zeit	  die	  vielen	  Fragen	  Ihres	  Kindes	  zu	  beantworten,	  so	  werden	  

 قومي بتشجیيع
ماذذاا؟ تنتظر االإجابة. لماذذاا؟كیيف؟أأسئلة كثیيرةة أأنا أأتعلم یيومیيا كلماتت جدیيدةة وولديي -  

عن أأسئلة طفلك ، هكذاا سیيصبح طفلك ذذكیيا.حاوولي أأنن تجديي االوقت االكافي تجیيبي   
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االأفضلمساعد لك ، أأنا -  
كل االمهاررااتت االتي سیيحتاجها لاحقا في ه ، تقومیين بتعلیيمعند إإشرااكك االطفل في أأعمالل االمنزلل 

.االمدررسة 	  
	  
	  
	  
	  
7HER	  MIT	  DEM	  ABENTEUER	  
Mein	  Kopf	  ist	  frei	  wie	  ein	  Vogel.	  Ich	  erfinde	  Geschichten	  und	  erzähle	  sie	  gerne.	  
Ob	  sie	  „wahr“	  sind,	  weiß	  ich	  oft	  selbst	  nicht.	  
Ihr	  Kind	  ist	  kein	  Lügner,	  wenn	  es	  erfundene	  Geschichten	  erzählt,	  sondern	  im	  
„magischen	  Alter“.	  	  
	  
Ich	  bin	  mit	  Freude	  überall	  dabei,	  ob	  wandern,	  schwimmen,	  Fußball	  spielen.	  
Kinder	  können	  in	  diesem	  Alter	  schon	  gut	  alleine	  spielen,	  freuen	  sich	  aber,	  wenn	  
Eltern	  sich	  Zeit	  nehmen	  um	  etwas	  gemeinsam	  zu	  tun.	  

 لتنطلق إإلى االمغامرةة
  

تلك االقصص. ردد قصص كثیيرةة ووأأحب أأنن أأخبر ووأأس قق . أأنا أأقومم باختلاإإنن أأفكارريي حرةة كما االطائر -
 أأنا نفسي لا أأعلم إإنن كانت هذهه االقصص وواالحكایياتت حقیيقیية أأمم لا.

هو في عمر مليء بالسحر.إإنما ، وویيحیيكهاعندما یيختلف قصصا  اذذبببكإإنن طفلك لیيس   
 
 

. ، سوااء بالتنزهه ، االسباحة أأوو لعب كرةة االقدممأأنا أأشعر بالسعاددةة معك في كل مكانن-  
وولكنهم یيشعروونن بسعاددةة غامرةة عندما یيقومم إإنن االأطفالل في هذاا االعمر قاددرروونن على االلعب لوحدهم 

بعض االأشیياء االمحببة معهم.االواالدیين بتخصیيص االوقت لفعل  	  

8ICH	  BIN	  VIEL	  MEHR…	  
Dauernd	  werde	  ich	  gefragt,	  ob	  ich	  mich	  auf	  die	  Schule	  freue.	  Wie	  soll	  ich	  das	  
wissen,	  bevor	  ich	  die	  Erfahrung	  gemacht	  habe.	  
Schule	  ist	  nur	  ein	  Teil	  des	  kindlichen	  Lebens.	  Ihr	  Kind	  zu	  lieben	  ist	  Ihre	  aller	  
wichtigste	  Aufgabe.	  Werden	  Sie	  nicht	  zum/zur	  HilfslehrerIn.	  
	  
Jetzt	  gehöre	  ich	  auch	  zu	  den	  Großen.	  Ich	  will	  alles	  lernen	  was	  zum	  Groß-‐Sein	  
dazu	  gehört.	  
Ihr	  Kind	  ist	  nun	  bereit	  mehr	  Verantwortung	  zu	  übernehmen	  z.B	  für	  ein	  Haustier,	  
die	  Schulsachen,	  im	  Haushalt…	  

 أأنا أأكثر.... بكثیير
كیيف أأستطیيع أأنن عما إإذذاا كنت أأشعر بالسعاددةة لدخولل إإلى االمدررسة.  سیيتم سؤاالي بشكل متكررر-

 أأعرفف ووأأنا لم أأجربب بعد؟
وولكن أأنن تحبیيه هي أأهم ووااجب لدیيك وولتحقیيق ذذلك االمدررسة هي عباررةة عن جزء فقط من حیياةة طفلك 

 لست بحاجة إإلى مدررسة مساعدةة.
 

  "أأصبح كبیيراا. "أأنن شيء یيخصأأنن أأتعلم كل  أأنا االآنن أأنتمي إإلى االكبارر ووأأرریيد-
أأوو ما یيتعلق  ، حیيواانن أألیيف على سبیيل االمثاللاالمسؤوولیياتت االمزیيد من االآنن مستعد لتحمل إإنن طفلك 

	 أأوو أأعمالل االمنزلل.بالأشیياء االمدررسیية   

9GIB	  MIR	  HALT	  UND	  LASS	  MICH	  LOS	  
Ich	  kann	  und	  will	  vieles	  selbst	  bestimmen:	  was	  ich	  anziehe,	  wann	  ich	  meine	  
Hausaufgabe	  mache,	  meine	  Freunde,	  meine	  Hobbies…	  
Schauen	  Sie	  genau	  hin,	  wo	  Ihr	  Kind	  noch	  Hilfe	  braucht	  und	  wo	  es	  selbst	  die	  

ووااتركیيني اانطلق االثقة أأعطني   
، ، أأصدقائي : ماذذاا سأررتديي، متى أأقومم بوااجباتت االمدررسیية أأنا أأرریيد ووأأستطیيع أأنن أأقررر االكثیير بنفسي -

 هواایياتي.....
وومتى یيكونن قاددرراا على االقیيامم بالأشیياء بنفسه حاوولي أأنن تعرفي متى یيكونن طفلك بحاجة للمساعدةة 
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Mein Kopf ist frei wie ein Vogel. Ich erfinde Geschichten und  
erzähle sie gerne. Ob sie „wahr“ sind, weiß ich oft selbst nicht.

Ihr Kind ist kein Lügner, wenn es erfundene Geschichten erzählt,  
sondern im „magischen Alter“. 

Ich bin mit Freude überall dabei, ob wandern, schwimmen,  
Fußball spielen.

Kinder können in diesem Alter schon gut alleine spielen,  
freuen sich aber, wenn Eltern sich Zeit nehmen um etwas  
gemeinsam zu tun.

HER MIT DEM 
ABENTEUER
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Jetzt	  gehöre	  ich	  auch	  zu	  den	  Großen.	  Ich	  will	  alles	  lernen	  was	  zum	  Groß-‐Sein	  
dazu	  gehört.	  
Ihr	  Kind	  ist	  nun	  bereit	  mehr	  Verantwortung	  zu	  übernehmen	  z.B	  für	  ein	  Haustier,	  
die	  Schulsachen,	  im	  Haushalt…	  

 أأنا أأكثر.... بكثیير
كیيف أأستطیيع أأنن عما إإذذاا كنت أأشعر بالسعاددةة لدخولل إإلى االمدررسة.  سیيتم سؤاالي بشكل متكررر-

 أأعرفف ووأأنا لم أأجربب بعد؟
وولكن أأنن تحبیيه هي أأهم ووااجب لدیيك وولتحقیيق ذذلك االمدررسة هي عباررةة عن جزء فقط من حیياةة طفلك 

 لست بحاجة إإلى مدررسة مساعدةة.
 

  "أأصبح كبیيراا. "أأنن شيء یيخصأأنن أأتعلم كل  أأنا االآنن أأنتمي إإلى االكبارر ووأأرریيد-
أأوو ما یيتعلق  ، حیيواانن أألیيف على سبیيل االمثاللاالمسؤوولیياتت االمزیيد من االآنن مستعد لتحمل إإنن طفلك 

	 أأوو أأعمالل االمنزلل.بالأشیياء االمدررسیية   

9GIB	  MIR	  HALT	  UND	  LASS	  MICH	  LOS	  
Ich	  kann	  und	  will	  vieles	  selbst	  bestimmen:	  was	  ich	  anziehe,	  wann	  ich	  meine	  
Hausaufgabe	  mache,	  meine	  Freunde,	  meine	  Hobbies…	  
Schauen	  Sie	  genau	  hin,	  wo	  Ihr	  Kind	  noch	  Hilfe	  braucht	  und	  wo	  es	  selbst	  die	  

ووااتركیيني اانطلق االثقة أأعطني   
، ، أأصدقائي : ماذذاا سأررتديي، متى أأقومم بوااجباتت االمدررسیية أأنا أأرریيد ووأأستطیيع أأنن أأقررر االكثیير بنفسي -

 هواایياتي.....
وومتى یيكونن قاددرراا على االقیيامم بالأشیياء بنفسه حاوولي أأنن تعرفي متى یيكونن طفلك بحاجة للمساعدةة 

Kinder	  schlau.	  
	  
Als	  Helfer	  bin	  ich	  superklasse.	  	  
Beim	  Mitmachen	  im	  Haushalt	  können	  Kinder	  alles	  lernen,	  was	  sie	  für	  die	  Schule	  
an	  Fähigkeiten	  brauchen.	  
	  

 
 
 

االأفضلمساعد لك ، أأنا -  
كل االمهاررااتت االتي سیيحتاجها لاحقا في ه ، تقومیين بتعلیيمعند إإشرااكك االطفل في أأعمالل االمنزلل 

.االمدررسة 	  
	  
	  
	  
	  
7HER	  MIT	  DEM	  ABENTEUER	  
Mein	  Kopf	  ist	  frei	  wie	  ein	  Vogel.	  Ich	  erfinde	  Geschichten	  und	  erzähle	  sie	  gerne.	  
Ob	  sie	  „wahr“	  sind,	  weiß	  ich	  oft	  selbst	  nicht.	  
Ihr	  Kind	  ist	  kein	  Lügner,	  wenn	  es	  erfundene	  Geschichten	  erzählt,	  sondern	  im	  
„magischen	  Alter“.	  	  
	  
Ich	  bin	  mit	  Freude	  überall	  dabei,	  ob	  wandern,	  schwimmen,	  Fußball	  spielen.	  
Kinder	  können	  in	  diesem	  Alter	  schon	  gut	  alleine	  spielen,	  freuen	  sich	  aber,	  wenn	  
Eltern	  sich	  Zeit	  nehmen	  um	  etwas	  gemeinsam	  zu	  tun.	  

 لتنطلق إإلى االمغامرةة
  

تلك االقصص. ردد قصص كثیيرةة ووأأحب أأنن أأخبر ووأأس قق . أأنا أأقومم باختلاإإنن أأفكارريي حرةة كما االطائر -
 أأنا نفسي لا أأعلم إإنن كانت هذهه االقصص وواالحكایياتت حقیيقیية أأمم لا.

هو في عمر مليء بالسحر.إإنما ، وویيحیيكهاعندما یيختلف قصصا  اذذبببكإإنن طفلك لیيس   
 
 

. ، سوااء بالتنزهه ، االسباحة أأوو لعب كرةة االقدممأأنا أأشعر بالسعاددةة معك في كل مكانن-  
وولكنهم یيشعروونن بسعاددةة غامرةة عندما یيقومم إإنن االأطفالل في هذاا االعمر قاددرروونن على االلعب لوحدهم 

بعض االأشیياء االمحببة معهم.االواالدیين بتخصیيص االوقت لفعل  	  
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Jetzt gehöre ich auch zu den Großen.  
Ich will alles lernen was zum Groß-Sein dazugehört.

Ihr Kind ist nun bereit mehr Verantwortung zu übernehmen,  
z.B für ein Haustier, die Schulsachen, im Haushalt…

Dauernd werde ich gefragt, ob ich mich auf die Schule freue.  
Wie soll ich das wissen, bevor ich die Erfahrung gemacht habe?

Schule ist nur ein Teil des kindlichen Lebens. Ihr Kind zu lieben ist  

Ihre allerwichtigste Aufgabe. Werden Sie nicht zum/zur Hilfslehrer/in.

ICH BIN 
VIEL 
MEHR…

Kinder	  schlau.	  
	  
Als	  Helfer	  bin	  ich	  superklasse.	  	  
Beim	  Mitmachen	  im	  Haushalt	  können	  Kinder	  alles	  lernen,	  was	  sie	  für	  die	  Schule	  
an	  Fähigkeiten	  brauchen.	  
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Ob	  sie	  „wahr“	  sind,	  weiß	  ich	  oft	  selbst	  nicht.	  
Ihr	  Kind	  ist	  kein	  Lügner,	  wenn	  es	  erfundene	  Geschichten	  erzählt,	  sondern	  im	  
„magischen	  Alter“.	  	  
	  
Ich	  bin	  mit	  Freude	  überall	  dabei,	  ob	  wandern,	  schwimmen,	  Fußball	  spielen.	  
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تلك االقصص. ردد قصص كثیيرةة ووأأحب أأنن أأخبر ووأأس قق . أأنا أأقومم باختلاإإنن أأفكارريي حرةة كما االطائر -
 أأنا نفسي لا أأعلم إإنن كانت هذهه االقصص وواالحكایياتت حقیيقیية أأمم لا.

هو في عمر مليء بالسحر.إإنما ، وویيحیيكهاعندما یيختلف قصصا  اذذبببكإإنن طفلك لیيس   
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وولكنهم یيشعروونن بسعاددةة غامرةة عندما یيقومم إإنن االأطفالل في هذاا االعمر قاددرروونن على االلعب لوحدهم 
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  "أأصبح كبیيراا. "أأنن شيء یيخصأأنن أأتعلم كل  أأنا االآنن أأنتمي إإلى االكبارر ووأأرریيد-
أأوو ما یيتعلق  ، حیيواانن أألیيف على سبیيل االمثاللاالمسؤوولیياتت االمزیيد من االآنن مستعد لتحمل إإنن طفلك 

	 أأوو أأعمالل االمنزلل.بالأشیياء االمدررسیية   

9GIB	  MIR	  HALT	  UND	  LASS	  MICH	  LOS	  
Ich	  kann	  und	  will	  vieles	  selbst	  bestimmen:	  was	  ich	  anziehe,	  wann	  ich	  meine	  
Hausaufgabe	  mache,	  meine	  Freunde,	  meine	  Hobbies…	  
Schauen	  Sie	  genau	  hin,	  wo	  Ihr	  Kind	  noch	  Hilfe	  braucht	  und	  wo	  es	  selbst	  die	  

ووااتركیيني اانطلق االثقة أأعطني   
، ، أأصدقائي : ماذذاا سأررتديي، متى أأقومم بوااجباتت االمدررسیية أأنا أأرریيد ووأأستطیيع أأنن أأقررر االكثیير بنفسي -

 هواایياتي.....
وومتى یيكونن قاددرراا على االقیيامم بالأشیياء بنفسه حاوولي أأنن تعرفي متى یيكونن طفلك بحاجة للمساعدةة 
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Ich kann und will vieles selbst bestimmen:  
was ich anziehe, wann ich meine Hausaufgabe mache,  
meine Freunde, meine Hobbys…

Schauen Sie genau hin, wo Ihr Kind noch Hilfe braucht und  
wo es selbst die Verantwortung übernehmen kann.

Auch wenn ich untertags schon viel alleine schaffe,  
brauche ich deine Nähe und dein Ohr noch ganz notwendig.

Schenken Sie Ihrem Kind mindestens einmal am Tag Zeit  

zum Zuhören, Reden oder Kuscheln.

GIB MIR HALT 
UND LASS 
MICH LOS

Kinder	  schlau.	  
	  
Als	  Helfer	  bin	  ich	  superklasse.	  	  
Beim	  Mitmachen	  im	  Haushalt	  können	  Kinder	  alles	  lernen,	  was	  sie	  für	  die	  Schule	  
an	  Fähigkeiten	  brauchen.	  
	  

 
 
 

االأفضلمساعد لك ، أأنا -  
كل االمهاررااتت االتي سیيحتاجها لاحقا في ه ، تقومیين بتعلیيمعند إإشرااكك االطفل في أأعمالل االمنزلل 

.االمدررسة 	  
	  
	  
	  
	  
7HER	  MIT	  DEM	  ABENTEUER	  
Mein	  Kopf	  ist	  frei	  wie	  ein	  Vogel.	  Ich	  erfinde	  Geschichten	  und	  erzähle	  sie	  gerne.	  
Ob	  sie	  „wahr“	  sind,	  weiß	  ich	  oft	  selbst	  nicht.	  
Ihr	  Kind	  ist	  kein	  Lügner,	  wenn	  es	  erfundene	  Geschichten	  erzählt,	  sondern	  im	  
„magischen	  Alter“.	  	  
	  
Ich	  bin	  mit	  Freude	  überall	  dabei,	  ob	  wandern,	  schwimmen,	  Fußball	  spielen.	  
Kinder	  können	  in	  diesem	  Alter	  schon	  gut	  alleine	  spielen,	  freuen	  sich	  aber,	  wenn	  
Eltern	  sich	  Zeit	  nehmen	  um	  etwas	  gemeinsam	  zu	  tun.	  

 لتنطلق إإلى االمغامرةة
  

تلك االقصص. ردد قصص كثیيرةة ووأأحب أأنن أأخبر ووأأس قق . أأنا أأقومم باختلاإإنن أأفكارريي حرةة كما االطائر -
 أأنا نفسي لا أأعلم إإنن كانت هذهه االقصص وواالحكایياتت حقیيقیية أأمم لا.

هو في عمر مليء بالسحر.إإنما ، وویيحیيكهاعندما یيختلف قصصا  اذذبببكإإنن طفلك لیيس   
 
 

. ، سوااء بالتنزهه ، االسباحة أأوو لعب كرةة االقدممأأنا أأشعر بالسعاددةة معك في كل مكانن-  
وولكنهم یيشعروونن بسعاددةة غامرةة عندما یيقومم إإنن االأطفالل في هذاا االعمر قاددرروونن على االلعب لوحدهم 

بعض االأشیياء االمحببة معهم.االواالدیين بتخصیيص االوقت لفعل  	  

8ICH	  BIN	  VIEL	  MEHR…	  
Dauernd	  werde	  ich	  gefragt,	  ob	  ich	  mich	  auf	  die	  Schule	  freue.	  Wie	  soll	  ich	  das	  
wissen,	  bevor	  ich	  die	  Erfahrung	  gemacht	  habe.	  
Schule	  ist	  nur	  ein	  Teil	  des	  kindlichen	  Lebens.	  Ihr	  Kind	  zu	  lieben	  ist	  Ihre	  aller	  
wichtigste	  Aufgabe.	  Werden	  Sie	  nicht	  zum/zur	  HilfslehrerIn.	  
	  
Jetzt	  gehöre	  ich	  auch	  zu	  den	  Großen.	  Ich	  will	  alles	  lernen	  was	  zum	  Groß-‐Sein	  
dazu	  gehört.	  
Ihr	  Kind	  ist	  nun	  bereit	  mehr	  Verantwortung	  zu	  übernehmen	  z.B	  für	  ein	  Haustier,	  
die	  Schulsachen,	  im	  Haushalt…	  

 أأنا أأكثر.... بكثیير
كیيف أأستطیيع أأنن عما إإذذاا كنت أأشعر بالسعاددةة لدخولل إإلى االمدررسة.  سیيتم سؤاالي بشكل متكررر-

 أأعرفف ووأأنا لم أأجربب بعد؟
وولكن أأنن تحبیيه هي أأهم ووااجب لدیيك وولتحقیيق ذذلك االمدررسة هي عباررةة عن جزء فقط من حیياةة طفلك 

 لست بحاجة إإلى مدررسة مساعدةة.
 

  "أأصبح كبیيراا. "أأنن شيء یيخصأأنن أأتعلم كل  أأنا االآنن أأنتمي إإلى االكبارر ووأأرریيد-
أأوو ما یيتعلق  ، حیيواانن أألیيف على سبیيل االمثاللاالمسؤوولیياتت االمزیيد من االآنن مستعد لتحمل إإنن طفلك 

	 أأوو أأعمالل االمنزلل.بالأشیياء االمدررسیية   

9GIB	  MIR	  HALT	  UND	  LASS	  MICH	  LOS	  
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ووااتركیيني اانطلق االثقة أأعطني   
، ، أأصدقائي : ماذذاا سأررتديي، متى أأقومم بوااجباتت االمدررسیية أأنا أأرریيد ووأأستطیيع أأنن أأقررر االكثیير بنفسي -

 هواایياتي.....
وومتى یيكونن قاددرراا على االقیيامم بالأشیياء بنفسه حاوولي أأنن تعرفي متى یيكونن طفلك بحاجة للمساعدةة 
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Verantwortung	  übernehmen	  kann.	  
	  
Auch	  wenn	  ich	  untertags	  schon	  viel	  alleine	  schaffe,	  brauch	  ich	  deine	  Nähe	  und	  
dein	  Ohr	  noch	  ganz	  notwendig.	  
Schenken	  Sie	  Ihrem	  Kind	  mindestens	  einmal	  am	  Tag	  Zeit	  zum	  Zuhören,	  Reden	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
oder	  Kuscheln.	  

.ووتحمل االمسؤوولیية   
بحاجة  ما ززلتاالأشیياء لوحديي ، إإلا أأنني على االقیيامم بالكثیير من خلالل االیيومم حتى عندما أأكونن قاددرراا -

 لقربك ووااستماعك لي بشكل ملح.
 
.ووتدللیيه معه ،  االوقت االكافي لتصغي له، لتتحدثي،على االأقل مرةة في االیيومم ،ي طفلك نحاام  

 
	  

10ICH	  BIN	  ICH	  
Ich	  beobachte	  mein	  Umfeld	  sehr	  genau	  und	  bilde	  mir	  meine	  Meinung.	  	  
Ihr	  Kind	  will	  nun	  alles	  diskutieren,	  das	  kann	  sehr	  nervig	  sein.	  Wenn	  Sie	  sich	  
darauf	  einlassen,	  lernt	  Ihr	  Kind	  sich	  mit	  Worten	  durchzusetzen	  oder	  auch	  
nachzugeben.	  
	  
Was	  meine	  Freunde	  haben,	  will	  ich	  auch.	  	  
Dazugehören	  wird	  für	  Ihr	  Kind	  jetzt	  immer	  wichtiger.	  Lassen	  Sie	  sich	  genau	  
erklären	  warum	  sich	  das	  Kind	  etwas	  wünscht	  und	  dann	  entscheiden	  Sie.	  

نن أأنا أأنا أأكو  
ووأأقومم بتكویين ررأأیيي االخاصص.أأنا أأررااقب محیيطي بشكل ددقیيق -  

عندما تقومیين بتعزیيز ذذلك فإنن طفلك یيسبب االتوتر. إإنن طفلك یيریيد أأنن یيناقش بكل شيء ووهو شيء قد 
عندما یيحتاجج االأمر.ووأأنن یيتناززلل یيتعلم أأنن یيعبر عن نفسه بالكلامم س  

ما یيملكه أأصدقائي أأرریيد مثله أأیيضا-  
لماذذاا یيتمنى االحصولل على عیيه یيشرحح لك بالضبط دد. أأكثر أأهمیية بالنسبة لطفلك االآننسیيكونن  االانتماء
قررريي. ووبعدها  شيء ما 	  

11RESPEKTIERE	  MICH	  
Ich	  weiß	  gar	  nicht,	  wie	  mir	  geschieht,	  plötzlich	  werde	  ich	  so	  wütend,	  dass	  ich	  nur	  
noch	  Türen	  knallen	  möchte.	  
Sagen	  Sie	  „Stopp“,	  wo	  es	  notwendig	  ist	  und	  versuchen	  Sie	  es	  manchmal	  einfach	  
auch	  mit	  Humor	  zu	  nehmen.	  
	  
Der	  verändernde	  Körper	  macht	  mich	  stolz	  und	  unsicher.	  Unterstütz	  mich,	  dass	  
ich	  ihn	  annehmen	  kann.	  
Schauen	  Sie	  mit	  Wohlwollen	  auf	  die	  körperliche	  Entwicklung	  Ihres	  Kindes	  und	  
sagen	  Sie	  ihm/ihr	  so	  oft	  wie	  möglich,	  was	  Sie	  schön	  finden.	  
	  

 ااحترمیيني
  . كل االأبوااببررغب بتحطیيم لي أأحیيانا. فجأةة أأصبح غاضبا جداا ووأأ ما یيحدثثحقا أأنا لا ااعرفف -

ووحاوولي أأنن تعالجي االأمورر ببساطة ووببعض حس االفكاهة.قولي " هذاا یيكفي " عندما یيحتاجج االأمر   
 
 

ااددعمیيني لأكونن قاددرراا على ووعدمم االأمانن في االوقت ذذااته. إإنن االتغیيرااتت في جسمي تشعرني بالفخر -
.تقبل جسمي  

 
	 جمیيل. أأتیيحت لك االفرصة بأنهما كلباررتیياحح ووأأخبریيه شاهديي االتغیيرااتت االتي تطرأأ على جسم طفلك   

12VERTRAU	  MIR	  
Ich	  muss	  meine	  eigenen	  Wege	  finden.	  Hör	  mir	  zu,	  aber	  sag	  mir	  nicht	  ungefragt,	  
was	  ich	  zu	  tun	  habe.	  
Es	  ist	  schwer	  auszuhalten,	  wenn	  die	  Kinder	  plötzlich	  ganz	  anders	  über	  viele	  
Themen	  denken.	  Z.B.	  über	  Politik,	  Religion,	  Sexualität	  und	  Beziehung…	  
	  

 ثقي بي
أأنن تشرحي لي، ماذذاا علي أأنن ددوونن  لا تخبریيني. أأصغي إإلي ، وولكن علي أأنن أأجد طریيقي بنفسي-

.أأفعل  
، عندما یيبدأأ االأطفالل فجأةة بالتفكیير بشكل مختلف تماما بما یيخص من االصعب جداا تحمله شيء إإنه

االعلاقاتت...... ، مثلا: االسیياسة، االدیين، االجنس،االكثیير من االموااضیيع  
. إإنن نقدكك لي یيسبب لي االكثیير من االألم كما لو كنت طفلا صغیيراا.أأنت مهمة بالنسبة لي -  
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Ich beobachte mein Umfeld sehr genau und bilde mir meine Meinung. 

Ihr Kind will nun alles diskutieren, das kann sehr nervig sein.  
Wenn Sie sich darauf einlassen, lernt Ihr Kind sich mit Worten  
durchzusetzen oder auch nachzugeben.

Was meine Freunde haben, will ich auch. 

Dazugehören wird für Ihr Kind jetzt immer wichtiger.  
Lassen Sie sich genau erklären warum sich das Kind etwas wünscht  
und dann entscheiden Sie.

ICH 
BIN 
ICH

Verantwortung	  übernehmen	  kann.	  
	  
Auch	  wenn	  ich	  untertags	  schon	  viel	  alleine	  schaffe,	  brauch	  ich	  deine	  Nähe	  und	  
dein	  Ohr	  noch	  ganz	  notwendig.	  
Schenken	  Sie	  Ihrem	  Kind	  mindestens	  einmal	  am	  Tag	  Zeit	  zum	  Zuhören,	  Reden	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
oder	  Kuscheln.	  

.ووتحمل االمسؤوولیية   
بحاجة  ما ززلتاالأشیياء لوحديي ، إإلا أأنني على االقیيامم بالكثیير من خلالل االیيومم حتى عندما أأكونن قاددرراا -

 لقربك ووااستماعك لي بشكل ملح.
 
.ووتدللیيه معه ،  االوقت االكافي لتصغي له، لتتحدثي،على االأقل مرةة في االیيومم ،ي طفلك نحاام  

 
	  

10ICH	  BIN	  ICH	  
Ich	  beobachte	  mein	  Umfeld	  sehr	  genau	  und	  bilde	  mir	  meine	  Meinung.	  	  
Ihr	  Kind	  will	  nun	  alles	  diskutieren,	  das	  kann	  sehr	  nervig	  sein.	  Wenn	  Sie	  sich	  
darauf	  einlassen,	  lernt	  Ihr	  Kind	  sich	  mit	  Worten	  durchzusetzen	  oder	  auch	  
nachzugeben.	  
	  
Was	  meine	  Freunde	  haben,	  will	  ich	  auch.	  	  
Dazugehören	  wird	  für	  Ihr	  Kind	  jetzt	  immer	  wichtiger.	  Lassen	  Sie	  sich	  genau	  
erklären	  warum	  sich	  das	  Kind	  etwas	  wünscht	  und	  dann	  entscheiden	  Sie.	  

نن أأنا أأنا أأكو  
ووأأقومم بتكویين ررأأیيي االخاصص.أأنا أأررااقب محیيطي بشكل ددقیيق -  

عندما تقومیين بتعزیيز ذذلك فإنن طفلك یيسبب االتوتر. إإنن طفلك یيریيد أأنن یيناقش بكل شيء ووهو شيء قد 
عندما یيحتاجج االأمر.ووأأنن یيتناززلل یيتعلم أأنن یيعبر عن نفسه بالكلامم س  

ما یيملكه أأصدقائي أأرریيد مثله أأیيضا-  
لماذذاا یيتمنى االحصولل على عیيه یيشرحح لك بالضبط دد. أأكثر أأهمیية بالنسبة لطفلك االآننسیيكونن  االانتماء
قررريي. ووبعدها  شيء ما 	  

11RESPEKTIERE	  MICH	  
Ich	  weiß	  gar	  nicht,	  wie	  mir	  geschieht,	  plötzlich	  werde	  ich	  so	  wütend,	  dass	  ich	  nur	  
noch	  Türen	  knallen	  möchte.	  
Sagen	  Sie	  „Stopp“,	  wo	  es	  notwendig	  ist	  und	  versuchen	  Sie	  es	  manchmal	  einfach	  
auch	  mit	  Humor	  zu	  nehmen.	  
	  
Der	  verändernde	  Körper	  macht	  mich	  stolz	  und	  unsicher.	  Unterstütz	  mich,	  dass	  
ich	  ihn	  annehmen	  kann.	  
Schauen	  Sie	  mit	  Wohlwollen	  auf	  die	  körperliche	  Entwicklung	  Ihres	  Kindes	  und	  
sagen	  Sie	  ihm/ihr	  so	  oft	  wie	  möglich,	  was	  Sie	  schön	  finden.	  
	  

 ااحترمیيني
  . كل االأبوااببررغب بتحطیيم لي أأحیيانا. فجأةة أأصبح غاضبا جداا ووأأ ما یيحدثثحقا أأنا لا ااعرفف -

ووحاوولي أأنن تعالجي االأمورر ببساطة ووببعض حس االفكاهة.قولي " هذاا یيكفي " عندما یيحتاجج االأمر   
 
 

ااددعمیيني لأكونن قاددرراا على ووعدمم االأمانن في االوقت ذذااته. إإنن االتغیيرااتت في جسمي تشعرني بالفخر -
.تقبل جسمي  

 
	 جمیيل. أأتیيحت لك االفرصة بأنهما كلباررتیياحح ووأأخبریيه شاهديي االتغیيرااتت االتي تطرأأ على جسم طفلك   

12VERTRAU	  MIR	  
Ich	  muss	  meine	  eigenen	  Wege	  finden.	  Hör	  mir	  zu,	  aber	  sag	  mir	  nicht	  ungefragt,	  
was	  ich	  zu	  tun	  habe.	  
Es	  ist	  schwer	  auszuhalten,	  wenn	  die	  Kinder	  plötzlich	  ganz	  anders	  über	  viele	  
Themen	  denken.	  Z.B.	  über	  Politik,	  Religion,	  Sexualität	  und	  Beziehung…	  
	  

 ثقي بي
أأنن تشرحي لي، ماذذاا علي أأنن ددوونن  لا تخبریيني. أأصغي إإلي ، وولكن علي أأنن أأجد طریيقي بنفسي-

.أأفعل  
، عندما یيبدأأ االأطفالل فجأةة بالتفكیير بشكل مختلف تماما بما یيخص من االصعب جداا تحمله شيء إإنه

االعلاقاتت...... ، مثلا: االسیياسة، االدیين، االجنس،االكثیير من االموااضیيع  
. إإنن نقدكك لي یيسبب لي االكثیير من االألم كما لو كنت طفلا صغیيراا.أأنت مهمة بالنسبة لي -  

Verantwortung	  übernehmen	  kann.	  
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بحاجة  ما ززلتاالأشیياء لوحديي ، إإلا أأنني على االقیيامم بالكثیير من خلالل االیيومم حتى عندما أأكونن قاددرراا -

 لقربك ووااستماعك لي بشكل ملح.
 
.ووتدللیيه معه ،  االوقت االكافي لتصغي له، لتتحدثي،على االأقل مرةة في االیيومم ،ي طفلك نحاام  
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Ich weiß gar nicht wie mir geschieht, plötzlich werde ich so wütend,  
dass ich nur noch Türen knallen möchte.

Sagen Sie „Stopp“, wo es notwendig ist und versuchen Sie es  
manchmal einfach auch mit Humor zu nehmen.

Der sich verändernde Körper macht mich stolz und unsicher.  
Unterstütz mich, dass ich ihn annehmen kann.

Schauen Sie mit Wohlwollen auf die körperliche Entwicklung  
Ihres Kindes und sagen Sie so oft wie möglich, was Sie schön finden.

RESPEKTIERE 
MICH

Verantwortung	  übernehmen	  kann.	  
	  
Auch	  wenn	  ich	  untertags	  schon	  viel	  alleine	  schaffe,	  brauch	  ich	  deine	  Nähe	  und	  
dein	  Ohr	  noch	  ganz	  notwendig.	  
Schenken	  Sie	  Ihrem	  Kind	  mindestens	  einmal	  am	  Tag	  Zeit	  zum	  Zuhören,	  Reden	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
oder	  Kuscheln.	  

.ووتحمل االمسؤوولیية   
بحاجة  ما ززلتاالأشیياء لوحديي ، إإلا أأنني على االقیيامم بالكثیير من خلالل االیيومم حتى عندما أأكونن قاددرراا -

 لقربك ووااستماعك لي بشكل ملح.
 
.ووتدللیيه معه ،  االوقت االكافي لتصغي له، لتتحدثي،على االأقل مرةة في االیيومم ،ي طفلك نحاام  

 
	  

10ICH	  BIN	  ICH	  
Ich	  beobachte	  mein	  Umfeld	  sehr	  genau	  und	  bilde	  mir	  meine	  Meinung.	  	  
Ihr	  Kind	  will	  nun	  alles	  diskutieren,	  das	  kann	  sehr	  nervig	  sein.	  Wenn	  Sie	  sich	  
darauf	  einlassen,	  lernt	  Ihr	  Kind	  sich	  mit	  Worten	  durchzusetzen	  oder	  auch	  
nachzugeben.	  
	  
Was	  meine	  Freunde	  haben,	  will	  ich	  auch.	  	  
Dazugehören	  wird	  für	  Ihr	  Kind	  jetzt	  immer	  wichtiger.	  Lassen	  Sie	  sich	  genau	  
erklären	  warum	  sich	  das	  Kind	  etwas	  wünscht	  und	  dann	  entscheiden	  Sie.	  

نن أأنا أأنا أأكو  
ووأأقومم بتكویين ررأأیيي االخاصص.أأنا أأررااقب محیيطي بشكل ددقیيق -  

عندما تقومیين بتعزیيز ذذلك فإنن طفلك یيسبب االتوتر. إإنن طفلك یيریيد أأنن یيناقش بكل شيء ووهو شيء قد 
عندما یيحتاجج االأمر.ووأأنن یيتناززلل یيتعلم أأنن یيعبر عن نفسه بالكلامم س  

ما یيملكه أأصدقائي أأرریيد مثله أأیيضا-  
لماذذاا یيتمنى االحصولل على عیيه یيشرحح لك بالضبط دد. أأكثر أأهمیية بالنسبة لطفلك االآننسیيكونن  االانتماء
قررريي. ووبعدها  شيء ما 	  

11RESPEKTIERE	  MICH	  
Ich	  weiß	  gar	  nicht,	  wie	  mir	  geschieht,	  plötzlich	  werde	  ich	  so	  wütend,	  dass	  ich	  nur	  
noch	  Türen	  knallen	  möchte.	  
Sagen	  Sie	  „Stopp“,	  wo	  es	  notwendig	  ist	  und	  versuchen	  Sie	  es	  manchmal	  einfach	  
auch	  mit	  Humor	  zu	  nehmen.	  
	  
Der	  verändernde	  Körper	  macht	  mich	  stolz	  und	  unsicher.	  Unterstütz	  mich,	  dass	  
ich	  ihn	  annehmen	  kann.	  
Schauen	  Sie	  mit	  Wohlwollen	  auf	  die	  körperliche	  Entwicklung	  Ihres	  Kindes	  und	  
sagen	  Sie	  ihm/ihr	  so	  oft	  wie	  möglich,	  was	  Sie	  schön	  finden.	  
	  

 ااحترمیيني
  . كل االأبوااببررغب بتحطیيم لي أأحیيانا. فجأةة أأصبح غاضبا جداا ووأأ ما یيحدثثحقا أأنا لا ااعرفف -

ووحاوولي أأنن تعالجي االأمورر ببساطة ووببعض حس االفكاهة.قولي " هذاا یيكفي " عندما یيحتاجج االأمر   
 
 

ااددعمیيني لأكونن قاددرراا على ووعدمم االأمانن في االوقت ذذااته. إإنن االتغیيرااتت في جسمي تشعرني بالفخر -
.تقبل جسمي  

 
	 جمیيل. أأتیيحت لك االفرصة بأنهما كلباررتیياحح ووأأخبریيه شاهديي االتغیيرااتت االتي تطرأأ على جسم طفلك   

12VERTRAU	  MIR	  
Ich	  muss	  meine	  eigenen	  Wege	  finden.	  Hör	  mir	  zu,	  aber	  sag	  mir	  nicht	  ungefragt,	  
was	  ich	  zu	  tun	  habe.	  
Es	  ist	  schwer	  auszuhalten,	  wenn	  die	  Kinder	  plötzlich	  ganz	  anders	  über	  viele	  
Themen	  denken.	  Z.B.	  über	  Politik,	  Religion,	  Sexualität	  und	  Beziehung…	  
	  

 ثقي بي
أأنن تشرحي لي، ماذذاا علي أأنن ددوونن  لا تخبریيني. أأصغي إإلي ، وولكن علي أأنن أأجد طریيقي بنفسي-

.أأفعل  
، عندما یيبدأأ االأطفالل فجأةة بالتفكیير بشكل مختلف تماما بما یيخص من االصعب جداا تحمله شيء إإنه

االعلاقاتت...... ، مثلا: االسیياسة، االدیين، االجنس،االكثیير من االموااضیيع  
. إإنن نقدكك لي یيسبب لي االكثیير من االألم كما لو كنت طفلا صغیيراا.أأنت مهمة بالنسبة لي -  

Verantwortung	  übernehmen	  kann.	  
	  
Auch	  wenn	  ich	  untertags	  schon	  viel	  alleine	  schaffe,	  brauch	  ich	  deine	  Nähe	  und	  
dein	  Ohr	  noch	  ganz	  notwendig.	  
Schenken	  Sie	  Ihrem	  Kind	  mindestens	  einmal	  am	  Tag	  Zeit	  zum	  Zuhören,	  Reden	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
oder	  Kuscheln.	  

.ووتحمل االمسؤوولیية   
بحاجة  ما ززلتاالأشیياء لوحديي ، إإلا أأنني على االقیيامم بالكثیير من خلالل االیيومم حتى عندما أأكونن قاددرراا -

 لقربك ووااستماعك لي بشكل ملح.
 
.ووتدللیيه معه ،  االوقت االكافي لتصغي له، لتتحدثي،على االأقل مرةة في االیيومم ،ي طفلك نحاام  

 
	  

10ICH	  BIN	  ICH	  
Ich	  beobachte	  mein	  Umfeld	  sehr	  genau	  und	  bilde	  mir	  meine	  Meinung.	  	  
Ihr	  Kind	  will	  nun	  alles	  diskutieren,	  das	  kann	  sehr	  nervig	  sein.	  Wenn	  Sie	  sich	  
darauf	  einlassen,	  lernt	  Ihr	  Kind	  sich	  mit	  Worten	  durchzusetzen	  oder	  auch	  
nachzugeben.	  
	  
Was	  meine	  Freunde	  haben,	  will	  ich	  auch.	  	  
Dazugehören	  wird	  für	  Ihr	  Kind	  jetzt	  immer	  wichtiger.	  Lassen	  Sie	  sich	  genau	  
erklären	  warum	  sich	  das	  Kind	  etwas	  wünscht	  und	  dann	  entscheiden	  Sie.	  

نن أأنا أأنا أأكو  
ووأأقومم بتكویين ررأأیيي االخاصص.أأنا أأررااقب محیيطي بشكل ددقیيق -  

عندما تقومیين بتعزیيز ذذلك فإنن طفلك یيسبب االتوتر. إإنن طفلك یيریيد أأنن یيناقش بكل شيء ووهو شيء قد 
عندما یيحتاجج االأمر.ووأأنن یيتناززلل یيتعلم أأنن یيعبر عن نفسه بالكلامم س  

ما یيملكه أأصدقائي أأرریيد مثله أأیيضا-  
لماذذاا یيتمنى االحصولل على عیيه یيشرحح لك بالضبط دد. أأكثر أأهمیية بالنسبة لطفلك االآننسیيكونن  االانتماء
قررريي. ووبعدها  شيء ما 	  

11RESPEKTIERE	  MICH	  
Ich	  weiß	  gar	  nicht,	  wie	  mir	  geschieht,	  plötzlich	  werde	  ich	  so	  wütend,	  dass	  ich	  nur	  
noch	  Türen	  knallen	  möchte.	  
Sagen	  Sie	  „Stopp“,	  wo	  es	  notwendig	  ist	  und	  versuchen	  Sie	  es	  manchmal	  einfach	  
auch	  mit	  Humor	  zu	  nehmen.	  
	  
Der	  verändernde	  Körper	  macht	  mich	  stolz	  und	  unsicher.	  Unterstütz	  mich,	  dass	  
ich	  ihn	  annehmen	  kann.	  
Schauen	  Sie	  mit	  Wohlwollen	  auf	  die	  körperliche	  Entwicklung	  Ihres	  Kindes	  und	  
sagen	  Sie	  ihm/ihr	  so	  oft	  wie	  möglich,	  was	  Sie	  schön	  finden.	  
	  

 ااحترمیيني
  . كل االأبوااببررغب بتحطیيم لي أأحیيانا. فجأةة أأصبح غاضبا جداا ووأأ ما یيحدثثحقا أأنا لا ااعرفف -

ووحاوولي أأنن تعالجي االأمورر ببساطة ووببعض حس االفكاهة.قولي " هذاا یيكفي " عندما یيحتاجج االأمر   
 
 

ااددعمیيني لأكونن قاددرراا على ووعدمم االأمانن في االوقت ذذااته. إإنن االتغیيرااتت في جسمي تشعرني بالفخر -
.تقبل جسمي  

 
	 جمیيل. أأتیيحت لك االفرصة بأنهما كلباررتیياحح ووأأخبریيه شاهديي االتغیيرااتت االتي تطرأأ على جسم طفلك   

12VERTRAU	  MIR	  
Ich	  muss	  meine	  eigenen	  Wege	  finden.	  Hör	  mir	  zu,	  aber	  sag	  mir	  nicht	  ungefragt,	  
was	  ich	  zu	  tun	  habe.	  
Es	  ist	  schwer	  auszuhalten,	  wenn	  die	  Kinder	  plötzlich	  ganz	  anders	  über	  viele	  
Themen	  denken.	  Z.B.	  über	  Politik,	  Religion,	  Sexualität	  und	  Beziehung…	  
	  

 ثقي بي
أأنن تشرحي لي، ماذذاا علي أأنن ددوونن  لا تخبریيني. أأصغي إإلي ، وولكن علي أأنن أأجد طریيقي بنفسي-

.أأفعل  
، عندما یيبدأأ االأطفالل فجأةة بالتفكیير بشكل مختلف تماما بما یيخص من االصعب جداا تحمله شيء إإنه

االعلاقاتت...... ، مثلا: االسیياسة، االدیين، االجنس،االكثیير من االموااضیيع  
. إإنن نقدكك لي یيسبب لي االكثیير من االألم كما لو كنت طفلا صغیيراا.أأنت مهمة بالنسبة لي -  
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Ich muss meine eigenen Wege finden. Höre mir zu,  
aber sage mir nicht ungefragt, was ich zu tun habe.

Es ist schwer auszuhalten, wenn die Kinder plötzlich ganz anders  
über viele Themen denken. Z.B. über Politik, Religion, Sexualität und Beziehung…

Du bist mir wichtig. Deine Kritik schmerzt mich noch genauso,  
wie als Kind.

Jetzt ist die Zeit Erziehung loszulassen.  
Sie haben Ihr Bestes gegeben.  
Jugendliche wollen wie Erwachsene behandelt werden,  
mit Respekt und Liebe.

VERTRAUE 
MIR

Verantwortung	  übernehmen	  kann.	  
	  
Auch	  wenn	  ich	  untertags	  schon	  viel	  alleine	  schaffe,	  brauch	  ich	  deine	  Nähe	  und	  
dein	  Ohr	  noch	  ganz	  notwendig.	  
Schenken	  Sie	  Ihrem	  Kind	  mindestens	  einmal	  am	  Tag	  Zeit	  zum	  Zuhören,	  Reden	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
oder	  Kuscheln.	  

.ووتحمل االمسؤوولیية   
بحاجة  ما ززلتاالأشیياء لوحديي ، إإلا أأنني على االقیيامم بالكثیير من خلالل االیيومم حتى عندما أأكونن قاددرراا -

 لقربك ووااستماعك لي بشكل ملح.
 
.ووتدللیيه معه ،  االوقت االكافي لتصغي له، لتتحدثي،على االأقل مرةة في االیيومم ،ي طفلك نحاام  

 
	  

10ICH	  BIN	  ICH	  
Ich	  beobachte	  mein	  Umfeld	  sehr	  genau	  und	  bilde	  mir	  meine	  Meinung.	  	  
Ihr	  Kind	  will	  nun	  alles	  diskutieren,	  das	  kann	  sehr	  nervig	  sein.	  Wenn	  Sie	  sich	  
darauf	  einlassen,	  lernt	  Ihr	  Kind	  sich	  mit	  Worten	  durchzusetzen	  oder	  auch	  
nachzugeben.	  
	  
Was	  meine	  Freunde	  haben,	  will	  ich	  auch.	  	  
Dazugehören	  wird	  für	  Ihr	  Kind	  jetzt	  immer	  wichtiger.	  Lassen	  Sie	  sich	  genau	  
erklären	  warum	  sich	  das	  Kind	  etwas	  wünscht	  und	  dann	  entscheiden	  Sie.	  

نن أأنا أأنا أأكو  
ووأأقومم بتكویين ررأأیيي االخاصص.أأنا أأررااقب محیيطي بشكل ددقیيق -  

عندما تقومیين بتعزیيز ذذلك فإنن طفلك یيسبب االتوتر. إإنن طفلك یيریيد أأنن یيناقش بكل شيء ووهو شيء قد 
عندما یيحتاجج االأمر.ووأأنن یيتناززلل یيتعلم أأنن یيعبر عن نفسه بالكلامم س  

ما یيملكه أأصدقائي أأرریيد مثله أأیيضا-  
لماذذاا یيتمنى االحصولل على عیيه یيشرحح لك بالضبط دد. أأكثر أأهمیية بالنسبة لطفلك االآننسیيكونن  االانتماء
قررريي. ووبعدها  شيء ما 	  
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Schauen	  Sie	  mit	  Wohlwollen	  auf	  die	  körperliche	  Entwicklung	  Ihres	  Kindes	  und	  
sagen	  Sie	  ihm/ihr	  so	  oft	  wie	  möglich,	  was	  Sie	  schön	  finden.	  
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  . كل االأبوااببررغب بتحطیيم لي أأحیيانا. فجأةة أأصبح غاضبا جداا ووأأ ما یيحدثثحقا أأنا لا ااعرفف -

ووحاوولي أأنن تعالجي االأمورر ببساطة ووببعض حس االفكاهة.قولي " هذاا یيكفي " عندما یيحتاجج االأمر   
 
 

ااددعمیيني لأكونن قاددرراا على ووعدمم االأمانن في االوقت ذذااته. إإنن االتغیيرااتت في جسمي تشعرني بالفخر -
.تقبل جسمي  

 
	 جمیيل. أأتیيحت لك االفرصة بأنهما كلباررتیياحح ووأأخبریيه شاهديي االتغیيرااتت االتي تطرأأ على جسم طفلك   
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Themen	  denken.	  Z.B.	  über	  Politik,	  Religion,	  Sexualität	  und	  Beziehung…	  
	  

 ثقي بي
أأنن تشرحي لي، ماذذاا علي أأنن ددوونن  لا تخبریيني. أأصغي إإلي ، وولكن علي أأنن أأجد طریيقي بنفسي-

.أأفعل  
، عندما یيبدأأ االأطفالل فجأةة بالتفكیير بشكل مختلف تماما بما یيخص من االصعب جداا تحمله شيء إإنه

االعلاقاتت...... ، مثلا: االسیياسة، االدیين، االجنس،االكثیير من االموااضیيع  
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Du	  bist	  mir	  wichtig.	  Deine	  Kritik	  schmerzt	  mich	  noch	  genauso,	  wie	  als	  Kind.	  
Jetzt	  ist	  die	  Zeit	  Erziehung	  loszulassen.	  Sie	  haben	  Ihr	  bestes	  gegeben.	  Jugendliche	  
wollen	  wie	  Erwachsene	  behandelt	  werden,	  mit	  Respekt	  und	  Liebe.	  

. إإنن االمرااهقیين یيریيدوونن ما عندككلقد قدمت أأفضل االآنن حانن ووقت االتنحي جانبا فیيما یيتعلق بالتربیية. 
	 بالحب وواالاحتراامم.  كالبالغیينأأنن یيتعاملواا   
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