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Bewegungs-Angebote für die Purzelbaum-Gruppe  

mit Noppenringen 

 
Schlechtes Wetter, wenig Bewegung und eine unruhige Gruppe. Hier eine 

kurze Bewegungseinheit, welche in jedem Raum möglich ist.  

 

Erfahrungen sammeln: 

Du brauchst: pro Kind einen Noppenring, Musik 

 

- Das Kind uns seine Mama/Papa bekommen einen Noppenring 

- Gemeinsam können sie ausprobieren, was sie mit dem Ring so alles 

machen können z.B. auf dem Kopf balancieren, Füße massieren, über 

den Ring hüpfen, … 

- Musik ein und die Gruppe selbständig agieren lassen 

- Ideen aufgreifen: „Schaut mal das die/der……… (Name des Kindes 

einsetzen) kann, macht es nach und fangt gleich an!“ 

- Kleiner Parcour aufbauen – über den Ring hüpfen, draufsteigen, 

rundherum gehen,… 

 

 

 

Alle Vögel fliegen aus dem Nest: 

Du brauchst: pro Kind einen Noppenring, Musik 

 

- Die Reifen mit etwas Abstand im Raum 

verteilen  

- Musik ein und alle dürfen sich im Raum bewegen 

„Alle Vögel fliegen aus dem Nest!“ 

- Bei Musik aus, suchen sich alle Vögel ein Nest 

„Alle Vögel suchen sich schnell ein Nest!“ 

- Jeder Reifen darf nur von einem Paar belegt sein 

- Nach Lust der Kinder wiederholen 

 

 

Tiere benennen: 

Du brauchst: Noppenreifen, Tierbilder (Memory) 

 

- Verteil die Noppenreifen im Raum und leg in jeden Reifen ein Tierbild 

- Musik ein und alle dürfen sich bewegen 
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- Musik aus: nenne ein Tier z.B. Hund – alle rennen zum Hund 

- Kann auch mit Farben, Gegenständen,… gespielt werden 

 

Mit dem Auto unterwegs 

Du brauchst: pro Kind einen Noppenring 

 

- Die Kinder sitzen auf dem Schoss der Mama und diese hält den 

Noppenring wie ein Lenkrad, oder das Kind 

- Zwischendurch Anweisungen geben: Kurven fahren, Schotterstraße, 

Berg hinauffahren, im Kreis fahren, … 

 

 

Massagespiel 

Du brauchst: Noppenring für jedes Kind 

Mama/Papa verwöhnen ihr Kind 

 

Komm her, mein Bärchen, 

ich streichel dein Härchen. 

Mit dem Ring über den Kopf fahren 
 

Komm her, meine Schneckchen,   

ich streichel dein Bäckchen. 

Backen massieren 
 

Komm her, mein Hase,  

ich streichel deine Nase. 

Über die Nase streicheln 
 

Komm her, mein Hahn, 

ich streichel deinen Arm. 

Arm massieren 
 

Komm her, mein Schweinchen, 

ich streichel deine Beinchen. 

Beine streicheln 
 

Komm her mein Schatz, 

jetzt bekommst du einen Schmatz! 

Mama/Papa und Kind geben sich einen Schmatz 

 

 

 


