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1. Ein eigenes Kunstprojekt starten: zum Beispiel ein Mosaik-Bild!
Du malst jeden Tag ein kleines Bild und fluigst es am Ende der Sommerferien zu einem groBen
Gesamtbild zusammen. Das funktioniert naturlich auch mit einzelnen Fotos.

2. Sonnenaufgang erleben: Immer ausschlafen ist langweilig!
Stell zu Abwechslung einmal dien Wecker auf 5.00 Uhr und Uberlege einen besonderen Ort, wo du
den Sonnenaufgang beobachten kannst. Vielleicht kannst du ja deine Freund*innen oder
GroBeltern auch dazu motivieren!

3. Eine Wasserschlacht mit Freund*innen organisieren!
Alles, was du dazu brauchst, sind Wasser, GefaBe oder Wasserballone, Badkleidung und
Freund*innen. Nach der Schlacht bitte zur Versohnung zusammen ein Eis schlecken!

4. BarfuBwanderung mit allen Sinnen!
Ohne Schuhe durch die Wiesen, Kies, Matsch oder Bachbette zu laufen ist ein besonderes
Erlebnis.

5. Sternbilder deuten!

Es gibt unglaublich viele Sterne, die nur warten, von dir entdeckt zu werden. Am besten im
Schlafsack unter klarem Nachthimmel ...

6. Kinderzimmer umgestalten!
Falls es regnet, kannst du deine Kreativitat im Zimmer ausleben: Mobel umstellen.

7. Lagerfeuer mit Freund*innen!
Abends ums Feuer zu sitzen, Geschichten erzahlen, singen, musizieren.

8. Ab auf Schnitzeljagd!
Mit Ratsel und Hinweisen fuhrst du deine Familie oder Freund*innen durch die nahe Umgebung.
Am Zielort wartet ein Schatz auf sie. Das kann eine siiBe Uberraschung oder etwas
Selbstgemachtes sein.

9. Mini-Olympiade durchfiihren!
Seilziehen, Sackhupfen, Wasser tragen, Weitsprung, Zielfwurf ... sind geeignete Disziplinen fur
Jung und Alt, die gerne Wettkampf mit SpaB verbinden.

10. Chillen —und zwar so richtig!
Suche dir ein gemutliches Platzchen oder lege dich in eine Hangematte. SchlieBe die Augen und
versuche 10 Minuten an nichts zu denken. Konzentriere dich nur auf deinen Atem. Schaffst du
das?
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*Summer-Bucket List: eine Liste mit Dingen, die man im Sommer gerne tun oder erreichen mochte



