
Schlaf gut  

Zum Däumchen sag ich eins,  
zum Zeigefinger zwei, 
zum Mittelfinger drei, 
zum Ringfinger vier, 

zum kleinen Finger fünf. 
Hab alle ins Bett zum Schlafen gelegt, 

still, das keines sich mehr regt! 

(Jeden Finger berühren und zum Schluss eine Hand über die 
Finger legen, dass die Fingerspitzen herausschauen)
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